RECURSOS LOCALES

El Departamento de Salud Publica del Condado de Ottawa (OCDPH)/Ottawa County Department of Public Health no puede
garantizar la exactitud de la informacién contenida en esta lista y no estd afiliado a ninguna de las siguientes organizaciones
(aparte de OCDPH). Para preguntas o cambios comuniquese con
Alison Clark al 616-494-5597 o aclark@miottawa.org. (Actualizada el 20 de enero de 2023)

Get Connected. Get Help.™
Llame al 2-1-1 o visite call-211.org para informacion
sobre recursos mas cerca de donde vive usted

Cuidado Médico

Bethany Christian Services & El Centro/Servicios
Cristianos de Bethany y El Centro

bethany.org
11335 JOames St, Holland

(616) 396-0623

Catherine’s Health Center/Centro de Salud de Catalina

catherineshc.org
1211 Lafayette NE, Grand Rapids

(616) 336-8800
Clinica médica GRATUITA. Pide una donacién de $10. Debe
ser de bajos ingresos, no tener seguro.

Catholic Charities of West Michigan/Caridades
Catolicas del Oeste de Michigan

ccwestmi.org
456 Century Lane, Holland

(616) 796-9595

Cherry St. Health Center/Centro de Salud de la Calle
Cherry

cherryhealth.org
550 Cherry St, Grand Rapids

(616) 235-7272

Multiples ubicaciones en el area de Grand Rapids. Véase el
sitio web para detalles. Tarifas para no asegurados
basadas en la capacidad de pago. Proveedor de Medicaid.

City on a Hill Health Clinic/Clinica de Salud de Ciudad

en una Colina

coahm.org

100 S Pine St, Zeeland

(616) 748-6009

Atencién médica gratuita para lesiones y enfermedades
leves. Debe ser residente de los Condados de Ottawa o de
Allegan y no tener seguro médico o tener un seguro
insuficiente.

City on a Hill Women'’s Health Clinic/Clinica de Salud
de la Mujer de Ciudad en una Colina

coahm.org
100 S Pine St, Zeeland

(616) 748-6009

Pruebas de Papanicolaou y examenes de salud gratuitos
para mujeres. Referencias para mamografias de
deteccién con un examen clinico.

Hackley Community Care/Cuidado Comunitario de
Hackley

hccc-health.org
2700 Baker St, 34 floor, Muskegon Heights

(231) 737-1335

Los servicios incluyen servicios médicos, de farmacia, de
laboratorio, de embarazo y de salud mental. Proveedor de
Medicaid sélo para el Condado de Muskegon; tarifas para
no asegurados basadas en capacidad de pago.

Holland Community Health Center /Centro de Salud

Comunitario de Holland
hollandcommunityhealthcenter.org

336 South River, Holland

(616) 394-3788

Proveedor de Medicaid; tarifas para no asegurados
basadas en capacidad de pago: minimo de $15;
alternativas para aquellos que no puedan pagar la tarifa.

InterCare Clinic/Clinica InterCare

intercare.org

285 James St, Holland

(855) 869-6900

Proveedor de Medicaid; tarifas para personas sin seguro
basadas en escala mévil: minimo de $20; puede haber
alternativas disponibles para aquellos que no puedan
pagar la tarifa.


mailto:aclark@miottawa.org
http://www.call-211.org/
http://www.call-211.org/
https://www.call-211.org/
http://www.bethany.org/holland
http://www.catherineshc.org/
http://www.ccwestmi.org/
http://www.ccwestmi.org/
http://www.cherryhealth.org/
http://www.cherryhealth.org/
http://www.cherryhealth.org/
http://www.coahm.org/
http://www.coahm.org/
http://www.coahm.org/
http://www.coahm.org/
http://www.coahm.org/
http://www.coahm.org/
http://www.coahm.org/
http://www.hccc-health.org/
http://www.hccc-health.org/
http://www.hccc-health.org/
http://www.hollandcommunityhealthcenter.org/
http://www.hollandcommunityhealthcenter.org/
http://www.hollandcommunityhealthcenter.org/
http://www.intercare.org/holland
http://www.intercare.org/holland
http://www.intercare.org/holland

Cuidado Médico sigue

Love in Action (Love INC) Tri-cities Free Health Clinic
/Amor en Accién (Love INC) Clinica de Salud Gratuita

de Tres Ciudades

loveinactiontricities.org

326 N Ferry St, Grand Haven

(616) 846-2701

Cuidado médico gratuito para enfermedades y lesiones
menores.

Debe estar sin seguro, con seguro insuficiente, o en
transicion.

clinic@loveinactiontricities.org

Mercy Health Infectious Disease HIV

Specialty /Enfermedades Infecciosas Especialidad VIH
de Mercy Health

McAuley Program/Programa McAuley

mercvhealth.com
310 Lafayette, Ste 410, Grand Rapids
(616) 685-8200

Mercy Health Prevention Practices - Infectious
Disease HIV Specialty/Practicas de Prevencién -

Enfermedades Infecciosas Especialidad VIH de Mercy
Health

mercyhealth.com
1700 Clinton St, Muskegon
(231) 727-4432

Muskegon Family Care/Cuidado Familiar de
Muskegon

mfc-health.org
2201 South Getty St, Muskegon

(231) 739-9315

Proveedor de Medicaid. Tarifas sin seguro basadas en
tarifas variables si el paciente llega hasta el 200% de
las pautas federales de pobreza.

Ottawa County Department of Public

Health /Departamento de Salud Piiblica del Condado
de Ottawa

miottawa.org/mihealth

Programa de Cuidado Médico Especial para Nifios,
inmunizaciones, exdmenes de la vista y audicion para
nifios desde nacimiento hasta preescolar, planificacion
familiar y servicios de salud sexual, anticoncepcioén,
pruebas de enfermedades de transmisién sexual y
Programa de Salud Materno-Infantil. Se aceptan Medicaid
y muchos planes de seguro privados. Otras tarifas basadas
en la capacidad de pago.

(616) 396-5266

Espafiol (616) 393-5780

12251 James Street, Holland

3100 Port Sheldon, Hudsonville

1207 South Beechtree St, Suite B, Grand Haven

Positive Options, a service of Lakeshore Pregnancy
Center/Opcions Positivas, un servicio del Centro de

Embarazo de Orillas del Lago
mypositiveoptions.org

Pruebas de embarazo gratis, asesoramiento de opciones,
ultrasonido temprano (previa evaluacion).

339 S River Ave, Holland

(616) 396-5840

700 Washington Street, Suite 130, Grand Haven
(616) 842-7510

4623 Lake Michigan Dr, Allendale

(616) 895-1893

Fuera de horario - Envienos un mensaje -
mypositiveoptions.org

Dental

Cherry Health Center/Centro de Salud Cherry

cherryhealth.org
(616) 235-7272

Visite sitio web para ubicacién mas cercana y horario o
llame.
Sélo servicios dentales de emergencia - (616) 235-7289.

Destiny Dental
destinydentalcare.com

2279 North Park Dr. Holland

(616) 392-1500

Acepta Healthy Kids Dental/Dental de Nifios Sanos,
Healthy Michigan Plan/Plan de Michigan Sano y Medicaid.

Grand Rapids Community College

cms.grcc.edu/dentalclinic

143 Bostwick Ave NE, Grand Rapids

(616) 234-4237

Limpieza, fldor, selladores, radiografias, terapia
periodontal: Adultos $30/nifios $25. Horario varia segiin
temporada. Llame para cita y elegibilidad.

Hackley Community Care Dental/Cuidado Dental

Comunitario de Hackley

hccc-health.or
2700 Baker St, 1st floor, Muskegon Heights

(231) 737-8603
Proveedor de Medicaid. Llame para acceso actual.

Holland Free Health Clinic/Clinica de Salud Gratuita de
Holland

hfhclinic.org

99 W 26t St, (junto a Holland Hospital)

(616) 392-3610

Los pacientes elegibles reciben un examen, radiografias,
y limpieza dental gratis; otros servicios ofrecidos incluyen
extracciones, restauraciones, y referencias dentales
limitadas para servicios adicionales. La Clinica de Salud
Gratuita (Dental) de Holland es proveedor de Medcaid.
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Dental sigue

InterCare Clinic/Clinica InterCare

intercare.org
285 James St, Holland

(855) 869-6900

Servicios de odontologia general y preventiva
proporcionados con una escala movil de tarifas (puede
haber alternativas disponibles para aquellos que no
puedan pagar). Se aceptan Medicaid, Healthy
Michigan/Michigan Sano, Planes comerciales. Citas de
emergencia disponibles para aquellos con dolor; llame
temprano en la mafiana para una vacante. Personal
bilingiie/espafiol En Macatawa Express - Butternut/136th
Route. Nifios atendidos a partir de 1 afio para
evaluacién/prevencion.

Love in Action (Love INC) Tricities Free Health Clinic
/Amor en Accién (Love INC) Clinica de Salud Gratuita

de Tres Ciudades

loveinctricities.org

326 N Ferry St, Grand Haven

(616) 846-2701

Llame para informacién o para completar entrevista
inicial.

clinic@loveinactiontricities.org. Cuidado dental gratuito
para personas sin seguro, con seguro insuficiente, y con
Medicaid; debe tener identificacion y entrevista inicial
completada para la determinacion de elegibilidad por
parte del personal. No se realizan servicios de emergencia,
cirugia oral, coronas, o dentaduras postizas en la clinica.

Michigan Donated Dental Services (DDS)
Program/Programa de Servicios Dentales Donados de
Michigan

michigandental.org/DDS

(800) 589-2632

Un recurso dental para discapacitados, ancianos, y
enfermos crénicos. Proporciona tratamiento dental
completo a personas que no dispongan de otros medios
para obtener el tratamiento dental necesario. Haga clic
para conocer los requisitos de elegibilidad y la solicitud.

Midwest Family Dental Care/Cuidado Dental Familiar
del Medio Oeste

midwestfamilydentalcare.com

2064 Baldwin, Jenison

(616) 457-2299

Servicios dentales basicos. Proveedor de Medicaid, MI
Child/Nifio de Michigan, Healthy Kids/Nifios Sanos

Muskegon Family Care Dental Clinic/Clinica Dental de
Cuidado Famililar de Muskegon

mfc-health.org
1700 Oak Ave, Muskegon

(231) 767-9830

Tarifas para los sin aseguro baadas en capacidad de pagar;
proveedir de Medicaid. Aceptando como nuevos pacientes
s6lo a nifios; cuidado limitado de emergencia disponible
para adultos (con hinchazén facial visible).

My Community Dental Center/Centri Dental de Mi
Comunidad operado en nombre del OCDPH/

Departamento de Salud Publica del Condado de Ottawa.
www.mydental.org

805 S Beacon Blvd, Grand Haven

(877) 313-6232

Departamento de Salud Publica del Condado
de Ottawa

miottawa.org/dental

12251 James St, Holland

(616) 393-5694

La unidad dental movil de Miles of Smiles/Millas
de Sonrisas brinda servicios dentales gratuitos en
el lugar para nifios elegibles del condado de
Ottawa de 0 a 20 afios; proveedor de MI
Child/Nifno de Michigan, Medicaid y Healthy Kids
Dental/Dental de Nifios Sanos.

Educaciony

Asesoramiento

Arbor Circle/Circulo Arbéreo

arborcircle.org
412 Century Lane, Holland

(616) 396-2301

Beacon of Hope/Faro de Esperanza

beaconhope.net
788 Columbia Ave, Holland

(616) 594-5380

Bethany Christian Services & El Centro/Servicios
Cristianos Bethany y El Centro

bethany.org/holland
11335 James St, Holland
(616) 396-0623

Catholic Charities of West Michigan/Caridades
Catélicas del Oeste de Michigan

ccwestmi.org
456 Century Lane, Holland

(616) 796-9595

Community Action House/Casa de Accion Comunitaria

communityactionhouse.org

(616) 392-2368

Agencia de Asesoramiento de Vivienda Certificada. Brinda
servicios a los residentes de los Condados de Ottawa y
Allegan (clases para compradores de vivienda, talleres de
educacion financiera, asesoramiento crediticio previo a la
compra, y asesoramiento para la prevencién de
ejecuciones hipotecarias). Para mas informacién o para
matricularse en una clase, favor de visitar el sitio web o
llamar.
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Educaciony
Asesoramiento sigue

Community Mental Health of Ottawa County/Salud
Mental Comunitaria del Condado de Ottawa
miOttawa.org/cmh

(616) 393-5681 0 (877) 588-4357

Llame para determinar la elegibilidad. Servicios de salud
mental para adultos y nifios del Condado de Ottawa con
Medicaid o sin seguro. Servicios para personas con
enfermedades mentales graves/persistentes o
discapacidades del desarrollo. Los servicios de
asesoramiento o salud mental son gratuitos o de acuerdo
con una escala mévil de tarifas basada en los ingresos.
Helpline/Linea de Ayuda - Asistencia de Emergencia
24 horas

1-866-512-HELP (4357)

Holland Free Health Clinic/Clinica de Salud Gratuita de
Holland

hfthclinic.org

99 W 26th St, Holland

(616) 392-3610

Asesoramiento gratuito a corto plazo disponible para
personas sin seguro que cumplan con los requisitos de
elegibilidad.

Hospice of Holland /Hospicio de Holland

hospiceofholland.org

270 Hoover Blvd, Holland

(616) 396-2972

Asesoramiento para pérdida y duelo..

Journey Counseling Center/Centro de

Asesoramiento Journey
7506 Church St, Jenison

(616) 457-3744

Midtown Counseling Center/Centro de Asesoramiento
Midtown

midtowncounseling.org
96 W 15t St, Suites 208 y 209, Holland
(616) 594-7135

National Kidney Foundation of Michigan/Fundacién

Nacional del Rifién de Michigan
readysetprevent.org

1345 Monroe Ave NW, Suite 140, Grand Rapids

(616) 458-9520

Programa de Prevencion de la Diabetes - pequefio grupo
de apoyo dirigido por un entrenador de estilo de vida
capacitado. Aprenda habitos alimenticios mas saludables,
formas de ser mas activo/a fisicamente y mas: 16 sesiones
semanales de una hora, seguidas de sesiones mensuales de
mantenimiento. Llame o visite en linea para mas
informacion.

New Direction Counseling Services/Servicios de

Asesoramiento de Nueva Direcciéon

490 Century Lane, Holland

(616) 510-5577

Pine Rest

pinerest.org

Spring Lake — 17325 Van Wagoner Rd (616) 847-5145
Holland - 926 S Washington Ave # 210 (616) 820-3780
Zeeland - 8333 Felch St, # 201 (616) 741-3790

Positive Options, a service of Lakeshore Pregnancy
Center/Opciones Positivas, un servicio del Centro de

Embarazo de Orillas del Lago
mypositiveoptions.org

Pruebas de embarazo gratis, asesoramiento de opciones,
ultrasonido temprano (previa evaluacion).

339 S River Ave, Holland

(616) 396-5840

700 Washington Street, Suite 130, Grand Haven
(616) 842-7510

4623 Lake Michigan Dr, Allendale

(616) 895-1893

Fuera de horario - Envienos un mensaje -
mypositiveoptions.org

Resilience/Resiliencia: Advocates for Ending
Violence/Defensores para Poner Fin a la Violencia

ResilienceMl.org
411 Butternut Dr, Holland

24-Hour Help Line/Linea de Ayuda 24 Horas: 1-
800-848-5991

Espafiol: 1-866-728-2131

Servicios gratuitos y confidenciales para
sobrevivientes de violencia doméstica y sexual.

Senior Reach — Community Mental Health of Ottawa

County/Alcance para los Adultos Mayores - Salud
Mental Comunitaria del Condado de Ottawa
miOttawa.org/cmh

(616) 393-5681 or (877) 588-4357

Comuniquese con el Centro de Acceso para determinar la
elegibilidad. Ayuda a adultos de 60 afios 0 mas con
asesoramiento, recursos, apoyo, y educacion.

Mosaic Counseling/[Consultas Mosaico

mosaiccounseling.com

503 Century Lane, Holland
1703 S. Despelder, Grand Haven
(616) 842-9160

Winning at Home/Ganando en Casa

winningathome.com
300 S. State St, Suite 13, Zeeland

(616) 772-1733
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Recursos de Asistencia

Alimentaria

Ottawa Food/Alimentos Ottawa

OttawaFood.org
Encuentre despensas de alimentos locales o comidas

comunitarias en el Condado de Ottawa o busque dentro de
10 millas de su ubicacion. Visite el sitio web para obtener
asistencia alimentaria, productos locales frescos, e
informacién sobre recetas saludables.

Cobertura de Cuidado
Médico
Department of Health & Human Services

(DHHS)/Departamento de Salud y Servicios Humanos

michigan.gov/mdhhs
12185 James St, Holland

(616) 394-7200
Solicite programas de Cobertura de Salud de Medicaid.

Ottawa County Department of Public
Health/Departamento de Salud Piblica del Condado
de Ottawa

miOttawa.org/healthinsurance

12251 James St, Holland

(616) 393-5758

Asistencia para la inscripcion en seguro

(Medicaid, MIChild/Nifio de Michigan, Healthy Kids/Nifios
Sanos, Healthy Kids Dental /Nifios Sanos Dental,

Healthy MI Plan/Plan Michigan Sano, Maternity Outpatient
Medical Services/Servicios Médicos Ambulatorios de
Maternidad, Children’s Special Health Care
Services/Servicios de Cuidado de Salud Especial para
Nifios) o para otros tipos de seguro, visite healthcare.gov.

Facturas del Hospital
Charity Care/Cuidado Caritativo

Facturas de hospital impagadas que no estén en
una agencia de cobros. Pidale al hospital
informacion sobre este programa. Un hospital
puede requerir que un cliente tenga una
denegacién de Medicaid del Departamento de
Salud y Servicios Humanos para solicitar esta
asistencia.

Desecho de Medicamentos

Prevenga el uso indebido y el abuso de drogas. Se
acepta gratuitamente el desecho de
medicamentos recetados no deseados o vencidos
y medicamentos de venta libre en las ubicaciones
participantes. Mas ubicaciones enumeradas en
miOttawa.org/CMH.

Ottawa County Dept
of Public
Health/Departamento
Georgetown Township de Salud Publica del
3100 Port Sheldon Rd Condado de Ottawa

12251 James St,
Grand Haven D&W Holland

1116 Robbins Rd

Coopersville City
289 Danforth St

Grand Haven Public Spring Lake Sheriff's
Safety/Seguridad Piiblica de 21ICe/Fire

GH Station/Oficina del
525 Washington Ave Alguacil/Parque de

Bomberos de SL
Grand Haven Township

13300 168th Ave 106 N Fruitport Rd

Tasker Drug Store

Grand Valley Police
281 Main St, Coopersville

Dept /Departamento
de Policia de GV

1 Campus Dr, Allendale

Oficina del Alguacil
de West Olive

Holland City Police 12220 Fillmore St

Dept/Departamento de

Policia de la Ciudad de ~ 2¢¢1and i

29 W Main St
Holland
89 W8th St Zeeland Family Fare
Hudsonville Ci 9479 Riley St

3275 Central Boulevard

Leppinks Pharmacy
17717 174th Ave, Spring Lake
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Recetas Médicas

D&W, Meijer, Target, Walmart, Sam’s Club, Family Fare
y la mayoria de las cadenas de farmacias grandes ofrecen

medicamentos gratuitos o de bajo costo que varian segin
la ubicacién. Llame o visite los sitios web para una lista
actualizada.

Four Pointes

fourpointes.org

422 Fulton Ave, Grand Haven

(616) 842-9210

Medicamentos de necesidad urgente y asistencia gratuita
con recetas durante un afio para personas mayores
elegibles de 60 afios 0 mas en el norte del Condado de
Ottawa. También ayuda con la inscripcién en Medicaid y
Medicare para personas mayores.

Holland Free Health Clinic/Clinica de Salud Gratuita de
Holland

hfhclinic.org

99 W 26th St, Holland

(616) 392-3610

Ayuda para completar solicitudes de asistencia con
medicamentos de compafiias farmacéuticas. Debe tener un
medico en el area de Holland/Zeeland, y una receta para el
medicamento.

InterCare Clinic/Clinica InterCare

intercare.org
285 James St, Holland,

(855) 869-6900
Recetas de bajo costo disponibles para pacientes de
InterCare.

Love in Action (Love INC) Tricities Free Health
Clinic/Amor en Accidén (Love INC) Clinica de Salud
Gratuita de Tres Ciudades

loveinctricities.org

326 N Ferry St, Grand Haven

(616) 846-2701

Llame para obtener mas informacién o para programar
una hora de llegada. clinic@loveinctricities.org Atencion
médica gratuita para lesiones y enfermedades menores;
debe tener identificacién y no tener seguro médico.

NeedyMeds/Medicamentos Neesitados —Fuente de

asistencia en linea con recetas para obtener medicamentos
a bajo costo o gratuitos; debe tener receta médica. Visite
needymeds.org para ver si califica su receta médica.

Abuso de Sustancias
Alcoholics Anonymous (AA)/Alcohdlicos

Anénimos

grandrapidsaa.org

(616) 913-9216

Hay apoyo gratuito disponible para cualquier persona
con problemas relacionados con el alcohol, incluidos
amigos o familiares de personas con problemas de
alcohol.

Arbor Circle/Circulo Arbéreo

arborcircle.org
412 Century Lane, Holland

(616) 396-2301

Catholic Charities of West Michigan/Caridades
Catdlicas del Oeste de Michigan

ccwestmi.org
456 Century Lane, Holland

(616) 796-9595

Grand Rapids Red Project/Proyecto Rojo de
GR

redproject.org

343 Atlas Ave, SE Grand Rapids

(616) 456-9063

Capacitacién GRATUITA sobre naloxona en la Salud
Mental Comunitaria del Condado de Ottawa
miOttawa.org/CMH

Michigan Tobacco QuitLine/Linea para Dejar de
Fumar de Michigan

michigan.quitlogix.org

1-800-QUIT-NOW (784-8669)

Los recursos incluyen materiales de autoayuda, una lista
de programas en su area para dejar de fumar, y un
programa de asesoramiento telefénico gratuito. Servicios
especiales e informacion estan disponibles para el
embarazo, el uso de tabaco de mascar, personas que
llamen que no hablen inglés, y personas con problemas
auditivos.

Reach for Recovery/Alcance la Recuperacién
reachforrecovery.org

Brinda asesoramiento, evaluacion y terapia para pacientes
ambulatorios para personas que abusen de sustancias y
sus familias, asi como también tratamiento residencial.

483 Century Lane, Holland
(616) 396-5284

700 Washington Ave, #220, Grand Haven
(616) 842-6710

Pine Rest

pinerest.org
1445 120th Ave, Grand Haven

(616) 847-5145

926 S Washington, # 210, Grand Haven
(616) 820-3780

8333 Felch St, # 201, Zeeland

(616) 741-3790
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Prevencion del Suicidio

Recursos de Salud Mental y Prevencion del Suicidio
Haga clic aqui para recursos de la Coalicién para la

Prevencién del Suicidio del Condado de Ottawa.

Servicios para la Vista

Holland Free Health Clinic/Clinica de Salud Gratuita de
Holland

hfhclinic.org

99 W 26th St, (junto a Holland Hospital)

(616) 392-3610

Los pacientes elegibles reciben anteojos gratis con su
examen de la vista. Llame para averiguar elegibilidad. Las
personas con seguro de la vista no son elegibles para este
programa.

Seniors EyeCare Program/Programa de Cuidado de la

Vista para Personas Mayores
eyecareamerica.org

Examenes de la vista y hasta un afio de cuidado sin costo
de bolsillo por cualquier enfermedad diagnosticada
durante el examen inicial. Debe tener 65 afios 0 mas y no
haber visto a un oftalmélogo en tres afios o mas. Acepta
Medicare y/u otro reembolso de seguro como pago total.
Los pacientes sin seguro reciben este cuidado sin costo
alguno. Vaya en linea para ver si califica.

SVS Vision Optical Centers/Centros ()pticos SVS Vision

svsvision.com

12371 James St Suite 20, Holland,

(616) 294-8280 Acepta Medicaid. Llame para mas
informacion.

West Ottawa Eyecare /Cuidado de la Vista de
West Ottawa-
https://westottawaeyecare.wixsite.com /woeye
971 Butternut Dr, Ste C, Holland

(616) 433-2227

Acepta Medicaid. Llame para mas informacién:
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