Respuesta al COVID-19

9 de abril de 2021 | Comunicado de prensa

Contacto con los medios: Kristina Wieghmink, oficial de informacién publica de OCDPH
kwieghmink@ miottawa.org | movil / texto 616-510-8523

El condado de Ottawa, junto con el resto del estado, esta experimentando un

aumento en los casos de COVID-19. Las pruebas de COVID-19 son mas importantes que
nunca para comprender el alcance de la propagacion del virus y tomar decisiones
basadas en datos sobre cémo proteger mejor a nuestra comunidad. Los viajes de
vacaciones de primavera, la circulacidon de variantes mas contagiosas y algunas
personas que relajan las mitigaciones de prevencién de enfermedades, son mas
razones para alentar a las personas a hacerse la prueba de COVID-19. Si tiene sintomas
similares a los de COVID y / o ha estado en contacto cercano con alguien

infectado, hagase la prueba y pédngase en cuarentena. Comuniquese con su proveedor
de atencidn primaria para cualquier necesidad médica.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Ottawa (OCDPH) ofrece pruebas
rapidas de antigenos disponibles para cualquier persona con o sin sintomas (se
requiere el consentimiento de los padres para los menores). Las muestras se toman
con un hisopo nasal. Resultados en 15-30 min.


mailto:kwieghmink@miottawa.org
https://covid-hub-ottawacountymi.hub.arcgis.com/?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.michigan.gov/coronavirus/0,9753,7-406-98163_98173---,00.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/contact-tracing.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.miottawa.org/Health/OCHD/coronavirus.htm?utm_medium=email&utm_source=govdelivery

No se necesita cita ® No se necesita receta médica ¢ No se necesita seguro médico Sin
cargo e
Traiga una forma de identificacion ¢ No se permiten mascotas ¢ Use una cubierta facial

Haga clic para ver las instrucciones de prueba

Sabado, 10, 17 y 24 de abril de 10 a. M. - 3 p. M.

12251 James St, Holland, MI 49424
(Utilice la entrada del Departamento de Bomberos de Holland Charter Township).

Pre-Register Now

Martes 13y 20 de abrilde 2 p.m.a 7 p.m.

Iglesia Metodista Unida de Coopersville
105 68th Ave N, Coopersville M149404

Pre-Register Now

Mas ubicaciones de sitios de prueba del condado de Ottawa
en miOttawa.org/covid19.

Actue y reduzca su riesgo

e Sirecibe un resultado positivo de la prueba de COVID-19, aisle durante
un minimo de 10 dias desde el inicio de su (s) sintoma (s) o la fecha de su
prueba positiva si no tuvo sintomas.

e Notifique a sus contactos cercanos que pueden haber estado expuestos y
animelos a ponerse en cuarentena durante un minimo de 14 dias a partir de la
ultima fecha de contacto con usted.

e Sisabe que es un contacto cercano, inicie la auto cuarentena.
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e Paradeterminar su fecha de liberacién del aislamiento o la cuarentena, visite
las calculadoras en linea aqui .

e Sinecesita una carta para regresar al trabajo si ha estado en aislamiento o en
cuarentena, complete el formulario de autoinforme aqui .

Actualizaciones de investigacion de casos y rastreo de contactos

Debido a que COVID-19 se estd propagando significativamente por todo el estado, la
salud publica no puede

comunicarse con todas las personas que pueden haber estado expuestas al virus o
puede haber una demora. Las personas deben limitar su exposicidn y, si se enferman,
deben hacer todo lo posible por comunicarse con todas las personas a las que puedan
haber estado expuestas, incluido su empleador o la escuela.

Es posible que reciba una llamada o un mensaje de texto para obtener los detalles de la
investigacion de su caso. Si recibe un mensaje de texto, le pedira su nombre y fecha de
nacimiento. Asegulrese también de contestar su teléfono, incluso si es de un niumero
desconocido, ya que podria ser MDHHS u OCDPH llamando para completar la
investigacion de su caso.

Esté alerta a los estafadores que falsifiguen nimeros de los departamentos de salud
locales (parece que la persona que llama esta llamando desde un niumero reconocible
para alentarlo a que descuelgue el teléfono).

Las Ilamadas legitimas del departamento de salud estatal o local no:

e Solicite informacién financiera personal, como un nimero de seguro social o un
numero de licencia de conducir.

e Ofrezca medicamentos para la prevencion de COVID-19 (pero pueden llamar
para programar una
cita para que se vacune)

e Solicite informacién sobre Medicaid u otro seguro para fines de facturacién.

Actualizacion de MDHHS: Cuarentena de 14 dias para todos los
contactos cercanos en vigor
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Actualizado el 8 de abril de 2021 : debido al aumento de las tasas de casos y la

propagacion de variantes en Michigan, el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de Michigan (MDHHS) ha restablecido una cuarentena estdndar de 14 dias para
contactos cercanos de casos de COVID-19.

éDebo hacerme la prueba si tengo que ponerme en cuarentena después de haber
estado expuesto al COVID-19?

Si estd en cuarentena porque estuvo expuesto al virus, pero no tiene ningun sintoma,
se recomienda que espere hasta que hayan pasado al menos cinco dias desde que
comenzd su cuarentena antes de hacerse la prueba. Sin embargo, un resultado
negativo de la prueba no se puede utilizar para finalizar la cuarentena antes de tiempo.

¢CAmo se monitorea a las personas después de haber estado expuestas al virus?

Los profesionales de la salud publica se comunican con las personas con COVID-19 para
hacer preguntas sobre las personas con las que han estado en contacto recientemente
para saber quiénes mas podrian haber estado expuestos al virus. Se contactara a las
personas que se identifiguen como contactos cercanos de una persona con diagndstico
de COVID-19 para determinar el estado de su salud (¢tienen sintomas de enfermedad
respiratoria?) Y se les recomendara que se pongan en cuarentena o se autoaislen segln
su situacion y controlarse ellos mismos para detectar sintomas.

¢ Elaislamiento es para personas que tienen sintomas de enfermedades
respiratorias.

e Lacuarentena es para personas que pueden haber estado expuestas (contactos
cercanos) pero que no presentan ningun sintoma.

e El departamento de salud local tiene autoridad legal para ordenar la cuarentena
o el aislamiento de las personas. Tomardn esta decisidon basdndose en posibles
contactos y sintomas, para evitar que el virus se propague.

He estado cerca de alguien que ha sido diagnosticado con COVID-19. {Necesito
ponerme en
cuarentena?

1. Sinoselo considerd un contacto cercano:
En general, se recomienda que las personas se queden en casa ahora mismo,
tanto como sea posible. Por supuesto, si presenta sintomas y estd preocupado
por su salud, comuniquese con su proveedor de atencion médica para discutir
sus sintomas.
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2. Sies un contacto cercano:
debe ponerse en cuarentena lejos de los demas y controlar los sintomas
durante 14 dias desde el ultimo dia que tuvo contacto con esa persona. Si
desarrolla sintomas de COVID-19, debe aislarse de inmediato y hacerse la
prueba. Llame a su proveedor de atencion médica, busque un sitio de prueba
utilizando la herramienta de busqueda de sitios de prueba o llame a la linea
directa de COVID-19 al 888-535-6136 para obtener ayuda para encontrar un
sitio cerca de usted.

3. Siesuntrabajador de la salud: Siga las instrucciones de su centro.

Instrucciones de cuarentena para personas que estan
completamente vacunadas

Las personas completamente vacunadas que cumplen con los criterios ya no tienen que

ponerse en cuarentena después de una exposicion a alguien con COVID-19. Las
personas deben conservar su Tarjeta de registro de vacunaciéon COVID-19 para
confirmar su exencién de la cuarentena.

El periodo inmunolégico comienza dos semanas después de la vacunacién:

e Sise administra una serie de vacunas de dos dosis (Pfizer, Moderna), la
inmunidad aumenta dos semanas después de la segunda dosis.

¢ Sise administra una vacuna de una dosis (Johnson & Johnson), la inmunidad
aumenta dos semanas después de esa dosis.

Segun los programas anteriores, la persona puede estar exenta de la cuarentena,
siempre que la persona no tenga ningun sintoma de COVID-19. Esta exencion no se
aplica a los pacientes hospitalizados vacunados ni a los residentes en entornos de
atencion médica.

Mas informacion sobre aislamiento y cuarentena de MDHHS en las paginas 11-15
aqui.

Obtenga mas informacién en Michigan.gov/ContainCOVID .
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WEAR A MASK STAY & FEET APART AVOID CROWDS GCET A WVACCINE

iLas vacunas COVID-19 estan funcionando!

El cuadro de la OCDPH a continuacién muestra que las personas de 70 afios o mas
representan una cantidad mucho menor de casos nuevos, ya que mas del 60% de ellos
estan completamente vacunados. Encuentre mas datos de vacunacidn local aqui . Mas
informacion sobre las vacunas COVID-19 aqui .

Ademas, consulte el informe epidemioldgico del estado de Michigan (pag. 36), para
obtener mas informacién sobre cémo la vacuna esta reduciendo la carga de

enfermedad en grupos de edad mas especificos.
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Haga clic en la imagen para ampliar.
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