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NHIEM PQC

Nhiém doc 1a gi?

Nhiém doc 1a mot can bénh gay liét co, hiém gap
do mot chét doc day than kinh gay ra. Chat doc
nay la do mdt loai siéu vi dic biét san sinh ra. Co
ba dang nhiém doc chinh: nhiém doc qua thuc
pham, nhidm tring vét thwong, va nhiém doc
qua duong ti€u hoa.

Tat ca cac dang bénh nay co thé gy tir vong va
dugc coi la truong hop khan cap vé mat y te.

Chitng nhiém ddc thwong xiy ra nhw thé
nao?

O Hoa Ky, trung binh mdi nam ghi nhan dugc
110 trudng hop nhiém doc. Trong sb cac trudng
hop nay, c6 khoang 25% la nhiém doc do thye
pham, 72% 1 nhidm doc qua dudng tiéu hoa, va
3% la nhidm dgc tir vét thuong.

Chtng nhiém doc 1y lan nhw thé nao?
Chung nhiém doc co thé 1y lan qua nhitng cach
sau day:

e Qua thuc phdm

0 cac loai thuc phém da 6 nhiém

0 thuc phém duoc ché bién
khong dung cach, ké ca cac loai
thuc pham dong lon tai nha

e Nhiém tring vét thuong

0 vi khuén gy nhim doc phat
trién trong vét thuong

O nhiing ngudi tiém chich ma tuy

e Nhiém doc qua dudng tiéu hoa (tré so
sinh)

O an nhiing loai thuc phém co
chtra cac bao tir phat trién trong
rudt va tiét ra chat doc gay
nhiém doc

Bénh nhiém dég cling ¢6 thé duoc st dung lam
vii khi khung b6 sinh hoc bang cach phat tan vi
khuan trong khong khi.

Viéc lay bénh nhiém doc tir nguoi sang ngudi
khéng xay ra.
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Cic triéu chirng c6 thé gip ciia bénh nhiém doc
la gi?
Céc triéu chiing thudng gap cta cin bénh nay la:

e hoa mit

e thiluc mo

e noinhiu

e kho nubt

e  kho mi¢ng

e nhuoc co hodc liét co

Nhiém Dgc Do Thue Phdm: Céc dau higu dau tién
thuong xay ra tur 18 tdi 36 gio, nhung c6 thé xay ra
ngay sau 6 gio hodc téi 14 ngay sau do.

Nhiém Péc Qua Puong Tiéu Hoa (Tré So Sinh):
Tré so sinh c6 thé trong mét mai, chan an, tao bon,
khoc u r va bap thit nhéo.

Chitng nhiém ddc dwoc chin doan nhwr thé nao?
Ching nhiém ddc duge xac dinh qua viéc xét
nghiém mau mau hoic phan ciia bénh nhan va
bzing cach nhan biét loai thuc phém nhiém doc
trong phong thi nghi¢m.

Piéu tri chirng nhiém ddc nhu thé nao?

Trong thoi ky dau mac bénh, cic béc si co thé chita
chtng nhiém doc bang thudc khang doc. Thube
nay c6 tac dung ngan chin hoat dong cua chit doc
do6 trong mau.

Tuy nhién, mot s bénh nhan c6 thé can phai ding
may thé trong nhiu tuan va phai dugc diéu tri y té
va diéu dudng dac biét.

Dé biét thém chi tié€t vé chirng nhiém ddc, xin
lién lac:

Ottawa County Health Department
www.miOttawa.org

Centers for Disease Control and Prevention
Wva.bt.cdc. gov/agent/ammonia/
SO dién thoai: (888) 246-2675

bi¢n thoai: (616) 396-5266
Fax: (616) 393-5643

Trang mang dién toan: www.miOttawa.org

Botulism - VIE




