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BENH TA

Bénh ta la gi?

Bénh ta 1a mot cin bénh viém nhiém dudng
rudt cap tinh do vi khuan gy ra. Bénh viém
nhiém nay thuong & mirc d§ nhe hodc hoan
toan khong co triéu ching gi, nhung trong
mot s6 trudng hop bénh nay co thé trim
trong va tham chi cé thé de doa t6i tinh
mang.

Bénh ta c6 thé Iay lan nhu thé nao?

Bénh ta c6 nhitng céch lay lan qua nhiing
cach sau day:

e udng nudc hodc an thuc phim co
nhiém vi khuan gay bénh ta

* antoém cua, nghéu so con song, hodc
chua duge nau chin tir nhiing con
song nude man, ving bién mién
duyén hai, hoac Vinh Mé Tay Co

e xu 1y khong thich hop nuéc udng va
nudce thai

e tiép xiic v6i phan ctia ngudi bi nhiém
bénh

CAc triéu chirng cé thé xay ra la gi?

Sau day la triéu chiing cua bé¢nh ta:

Giai Poan Pau:
e bong nhién di phan 16ng ma khong

dau
e budn nén
e Oimiura
e dau thit ving bung

Sau do:
¢ mat nudc nhanh chong

12251 James St., Suite 400
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Mot s6 ngudi nhiém bénh hoan toan khong
c6 tri¢u chung gi.

Bénh ta dwoc chin doan nhuw thé nao?

Bénh ta thuong duoc chan doan qua xét
nghiém phan. Thong thuong s& can phai
1am xét nghiém tht hai qua phan dé xac
dinh xem nguodi bénh cé con nhiém bénh
hay khong.

Bién phap diéu tri cho bénh ta 1a gi?

Dbi véi bénh ta, khong can phai c6 bién phap
diéu tri cu thé bang thudc tru sinh va thuong tu
khéi trong vong tur 3 téi 7 ngay. Trong cac
truong hop tram trong, c6 thé str dung thudc tru
sinh dé rat ngin qua trinh nhiém bénh va giam
bét mire do tram trong ctia can bénh.

Nhitng ngudi bi nhiém bénh can udng nhiéu
nudce. Didu rit quan trong 1a can phai thay thé
ngay luong chat 16ng va mudi da bi mat. Co thé
chita cho bénh nhén bang cach cho uéng dung
dich tai nap nudc, pha cac goi hon hop duong
va mudi v6i nudc va udng that nhidu.

C6 thé ngira bénh ta nhu thé nao?

Tt ca nhitng nguoi du hanh can tuan theo cic
khuyén cdo sau day:
e Chi uéng nudc da dun so61 hoac duoc xur
ly bang clo
e khong in cac loai thue pham séng hodc
chua chin k¥,
e nén in nong céc loai thyc pham nong sdt
e khong nén an trai cdy chua dugc boc vo
e tranh an ca hodc tom, cua, nghé so séng
hodc chua ndu chin
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e in rau di nu chin, tranh an rau xa lach

e tranh an céc loai thuc pham va d6 ung
ban trén dudng phd

e khong van chuyén cic loai hai san dé
hong vao Hoa Ky khi du hanh

Mot nguyén tac don gidn can nhd:

“Pun s6i, nau chin, béc vo, hoac khong st
dung”

Su hién dién cua bénh ta trén thé gioi thay doi,
vi vay nhirg ngudi du hanh can tim hiéu thong
tin mé&i nhét vé cac qudc gia ma quy vi mudn
t6i. Quy vi c6 thé xem cac trang mang dién toan
ctia CDC va T6 Chire Y Té Thé Gisi (World
Health Organization - WHO) dudi day dé biét
cac khuyén céo nay.

Dé biét thém chi tiét vé bénh ta, xin lién lac:
Ottawa County Health Department
www.miOttawa.org

Center for Disease Control and Prevention
www.cdc.gov/ncidod/
Dién thoai: (888) 246-2675

World Health Organization
www.who.int/cst/
Dién thoai: (877) — 394 — 8747
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