TO THONG TIN DANH CHO CONG CHUNG

E. coli 0157:H7 la gi ?

E. coli 0157:H7 1a mét dang vi khuan trong
rudt, san sinh ra mot loai chat ddc cuc manh
c6 kha nang gay bénh nghiém trong & nguoi.

E. coli 0157:H7 ldy lan nhw thé nao?

E. coli 0157:H7 c6 thé lay lan theo nhitng
cach sau day:

e An thit d3 bi nhiém vi khuan trong
qua trinh giét md

e An thit, thit gia cam, hodc tring sdng
hodc chua nau chin d3 bi nhiém vi
khun, dic biét 14 thit bo

e An cac loai rau khong rira va nhiém
vi khuén, vi du nhu gia séng hodc xa
lach

Ubng sita hodc nudc trai cdy chua
duogc tiét trung

e Ubng nude da bi nhidm vi khuan

e Boi ¢ noi ¢6 nude da bi nhiém vi
khuan

e Khong rua tay sau khi di v€ sinh
hodc thay ta

Cac tri¢u chirng c6 thé xay ra la gi?

Céc triéu chimg ctia E. coli c6 thé bao gom:
e Tiéu chdy ra mau
e Dau that ving bung

Doi khi, hoan toan khéng c¢6 tri¢u ching gi.

Khoang 2% toi 7 % nguoi cao nién va tré
em dudi 5 tuéi bi nhiém E. coli 0157:H7
chuyén sang mot loai bién chitng goi la hdi
chitng suy than (HUS), trong dé cdc hong

Ottawa Gounty Health Department

12251 James St., Suite 400
Holland, MI 49424

ESCHERICHIA COLI 0157:H7 (E. COLI)

huyét cau bi tiéu hity va cé hién tuwong suy than.

Céc triéu ching ctia HUS c6 thé bao gom:
Huyét ap cao

Co giat

Mu 1oa

Tée liét

E. coli 0157:H7 dwoc chan dodn nhw thé nao?

E. coli 0157:H7 thudong duoc chin doan qua
xét nghiém phan. Tat ca nhitng nguoi bdng
nhién bi tiéu chdy ra mau can lam xét
nghiém phan. Cac xét nghiém phan sau do
s€ giup xéc dinh khi nao nguoi bénh khong
con nhiém bénh nita.

Bién phap diéu tri E. coli 0157:H7 la gi?

E. coli 0157:H7 khong c6 bién phap diéu tri cu
thé va thuong bién mat trong vong 5-10 ngay.
Nhirng ngudi nhiém bénh can udng that nhiéu
nuéc. Can tranh ding céc loai thudc chira
tiéu chay nhw Imodium va Lomotil.

La thé nao dé c6 thé ngin ngira E. coli
0157:H7?

e Néu chin k¥ thit bo xay va banh
hamburger (nhiét d§ bén trong phai &
mirc toi thiéu 1a 155°F trong 15 gidy)

e Chuan bi thit, thit gia cam, hodc
trimg cach xa nhing loai thyc pham
khéc

e Rua tay sau khi cam vao thit

e Lau sach ké til bép bang nudc néng
c6 pha xa bong sau khi tiép xtic voi
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thit, thit gia cam, tring séng hoac
chwa nau chin

e Chi ubng sita, nudc trai cay, va
nudc tdo ép da dugc tiét trung

e Rua k¥ rau va trai cay

e Tranh udng nudc ¢ ho boi va hd
trong khi boi

e Rura tay bang xa bong sau khi di vé
sinh, thay ta, va trudc khi ché bién
thuc pham va do ubng

Dé biét thém chi tiét vé E. coli
0157:H7 xin lién lac:
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