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BENH CUM

Bénh cum la gi?

Bénh cim 1a mot can bénh do mot loai siéu vi
gdy ra. Bénh nay chu yéu anh huong toi mii,
hong, va phoi. Bénh thuong khai phat bat ngo
va ¢6 thé kéo dai t6i mot tun hodc hon.

Nhiing ai c6 thé mic bénh cim?

Bét ky ai cling c6 thé mic bénh cam. Tuy
nhién, nhitng nguoi gia, ngudi mac bénh kinh
nhién, phu nit dang mang thai, tré em tir 6
thang tdi 2 tudi d& gdp cac bién chimg hon.

Bénh cim lay lan nhu thé nao?

Bénh cam chu yéu lay lan tir nguoi sang ngudi
qua ho va hat hoi.

Cic triéu chimng cé thé gip 1a gi?

Céc triéu chung cua bénh cum thuong xuét hién
trong vong 3 ngay sau khi tiép xuc:

sot (thudng sét cao)
mét moi

dau dau

nhirc moi co

ho khan

chay nudc miii
nhitng con lanh run
dau hong

Bénh ciim dwoc phat hién nhu thé nao?

RAt kho biét chic 14 quy vi c6 mic bénh cam
hay khong néu chi dua trén cac triéu ching.
Béc s ¢o thé tién hanh 1am cac xét nghiém dé
xem quy vi c6 mac bénh cum hay khéng néu
quy vi di kham trong vong vai ngay ké tir khi
méc bénh.

Bénh cim dwoc diéu tri nhw thé nao?
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Bién phap diéu tri tot nhat 1a ¢ nha, nghi ngoi va
udng nhiéu chét 16ng. Cac loai thudc chita cam
lanh mua tai quay khong can toa ciing c6 thé
gitip ich, nhung t6t nhét 1a hoi y kién bac si cia
quy vi trudc, dic biét 1a trudc khi cho tré em
dung bat ky loai thude nao.

Bénh ctiim c6 thé dwge ngin ngira nhw thé
nao?

e che miéng khi ho va hit hoi
tranh tiép xtc voi nhitng ngudi bi nhiém
bénh

e r(a tay thuong xuyén

e chich ngtra bénh cim hang nadm

Nhirng ai can chich ngira bénh cim?

e tré em va ngudi 16n mic bénh kinh nién

e nhitng ngudi tiép xtc gan giii véi nhiing
ngudi mac bénh mén tinh hodc c6 nguy
co nhiém bénh cao
nhitng ngudi tir 50 tudi trd 1én

e tréem tir 6 t6i 23 thang tudi
nhitng ngudi tiép xtic gan giii voi tré em
tir 6 toi 23 thang tudi

e phu nlt dang mang thai tr thang thir sau
t6i thang thir chin trong mua cim

e cicnhin viény té

LUU Y: Nhitng nguoi trén 65 tuoi hodc nhiing
nguoi co cdc van dé siec khoe tiém dan ciing can
phdi chich ngira bénh cum.

Dé biet thém chi tiét vé bénh ctim, xin lién
lac:

Ottawa County Health Department
www.miOttawa.org

Centers for Disese Conrol and Prevention
Wva.bt. cdc.gov/agent/ammonia/
S6 dién thoai: (888) 246-2675

bi¢n thoai: (616) 396-5266
Fax: (616) 393-5643

Trang mang dién toan: www.miOttawa.org

Influenza - VIE




