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      TÔØ THOÂNG TIN DAØNH CHO COÂNG CHUÙNG

 
 

Monkeypox - Vietnamese 

BEÄNH ÑAÄU MUØA [MONKEYPOX] 

Beänh ñaäu muøa laø gì? 
 
Beänh ñaäu muøa laø moät caên beänh hieám gaëp do 
sieâu vi gaây ra, chuû yeáu xaûy ra ôû caùc quoác gia 
khu vöïc röøng nhieät ñôùi ôû trung Phi vaø taây Phi. 
Caên beänh naøy xaûy ra chuû yeáu ôû khæ, chuoät 
nhaét, chuoät thöôøng vaø thoû. Tröôøng hôïp maéc 
beänh ñaàu tieân ôû ngöôøi ñaõ ñöôïc ghi nhaän vaøo 
naêm 1970.  Vaøo thaùng saùu naêm 2003 beänh 
ñaäu muøa ñaõ ñöôïc ghi nhaän ôû loaøi choù thaûo 
nguyeân vaø ngöôøi taïi Hoa Kyø. 
 
Beänh ñaäu muøa laây lan nhö theá naøo? 
 
Beänh ñaäu muøa coù theå laây lan qua nhöõng caùch 
sau ñaây: 
 

• Beänh ñaäu muøa thöôøng hay laây lan 
nhaát töø thuù vaät bò nhieãm beänh qua veát 
caén hoaëc tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi veát lôû 
loeùt hôû mieäng cuûa thuù vaät, hoaëc tieáp 
xuùc vôùi chaát dòch cô theå cuûa thuù vaät. 

• Beänh naøy coù theå laây lan töø ngöôøi naøy 
sang ngöôøi khaùc qua caùc haït nöôùc 
baén vaøo trong khoâng khí khi ho hoaëc 
haét hôi, hoaëc qua tieáp xuùc tröïc tieáp 
vôùi chaát dòch cô theå cuûa moät ngöôøi bò 
nhieãm beänh. 

 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 

• Söng haïch 
• Soát 
• Tình traïng noåi maån vôùi caùc veát söng 

coù theå xuaát hieän töø 1 tôùi 3 ngaøy sau 
khi soát 

• Trieäu chöùng noåi maån thöôøng baét ñaàu töø 
maët, ñoùng vaåy, vaø sau ñoù bong vaåy 

• Ñau ñaàu 
• Nhöùc moûi cô vaø löng 
• Meät moûi vaø caûm giaùc khoù chòu toaøn 

thaân 
• Beänh thöôøng keùo daøi töø 2 tôùi 4 tuaàn. 

 
Beänh ñaäu muøa ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá 
naøo? 
 
Qua caùc xeùt nghieäm taïi phoøng thí nghieäm  
 
Beänh ñaäu muøa ñöôïc chöõa trò nhö theá 
naøo? 
 
Khoâng coù bieän phaùp chöõa trò cuï theå cho beänh 
ñaäu muøa.  Thuoác chuûng ngöøa beänh ñaäu muøa ñaõ 
cho thaáy laø coù taùc duïng giaûm bôùt nguy cô maéc 
beänh ñaäu muøa. 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh ñaäu muøa: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Center for Disease Control and Prevention 

www.cdc.gov/ncidod/monkeypox/ 
factsheet2.htm 
 

www.cdc.gov/ncidod/monkeypox/ qa.htm 
Điện thoại: (888) 246-2675 
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