TO THONG TIN DANH CHO CONG CHUNG
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CHUNG NHIEM VI KHUAN SHIGELLA

Ching nhiém vi khuén shigella 13 gi?

Chtng nhiém vi khuan shigella 1a mot can
bénh viém dudng rudt do loai vi khuan
mang tén “shigella” gay ra. Bénh nay co
thé gay tiéu chay ning, dau that bung va
s6t. Mot s6 ngudi bi nhiém bénh ciing ¢6
thé hoan toan khong co triéu chimg gi,
nhung ciing c6 thé 14y bénh sang nhiing
nguoi khac.

Vi khuén shigella lay lan nhw thé nao?

Vi khuan shigella c6 thé lay lan theo
nhirng cach sau day:
Boi vi khudn duge chuyén tir cac ngon
tay bi nhiém vi khuan hodc ngon tay
ban ctia mot ngudi sang miéng nguoi
khac:

e do rtra tay khong thich hgp sau
khi thay ta cho mét dira tré so
sinh bi nhiém vi khuan

e do mdt ngudi bi nhiém bénh
rira tay khong ding cach sau
khi di cau

Do an phai cac loai thyc pham c6
nhiém vi khuén nay:

e thit séng hodc chua nu chin

e rau chua rira ¢6 nhiém vi khuan
tai noi trong c6 nude thai

Do udng hoic boi trong nudc ¢ nhiém
vi khuan

Do nhitng con rudi mang bénh truyén
nhiém tir phan sang thyc pham

Cac tri¢u chirng c6 thé xdy ra la gi?

Céc triéu chimg thudng xuat hién tir 1- 3
ngay sau khi tiép xuc.
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Céc triéu chung thuong gip co thé bao gdm:
e tiéu chay (co thé co mau hodc chat

nhay)

sot

nhirng con lanh run

dau thit bung

budn ndén/6i mira

Mot 56 it nhitng ngueoi nhiém bénh shigella
S€ ¢6 cdc triéu chimg nhur dau khop, tdy rat
mdt, va dau khi di tiéu, va cdc triéu chirng
nay duoc goi la hoi chirng Reiter. Cdc triéu
chitng nay cé thé kéo dai tir nhiéu thang cho
t6i nhiéu ndim, va c6 thé dan t6i bénh viém
khop man tinh.

Lam thé nao dé chan do4an bénh nhiém vi
khuan shigella?

Bénh nhiém vi khuan shigella thuong duoc
chan doan qua xét nghiém phéan. Cac xét
nghiém phan theo dai tiép thuong duoc thyc
hién dé x4c nhan réng bénh nhan khong con
nhiém bénh nira.

Bién phap diéu tri cho bénh nhiém vi
khuan shigella la gi?

Bénh nhiém vi khuan shigella thuong dugc
diéu tri bang thudc trj sinh, mic du nhiing
nguoi méc bénh & muc dd nhe hon c6 thé
binh phuc ma khéng can dung thube. Céc
loai thubc chita tiéu chay nhu Imodium hoac
Lomotil ¢6 thé 1am bénh trim trong hon va
do d6 nén tranh dung cac loai thudc nay.

Ciing gidng nhu tat ca cac trudong hop 6
mura hodc tiéu chay, di€u quan trong la duy
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tri di lwong nudc trong co thé bang cach
uong that nhiéu chat 1éng.

Lam thé nao dé c6 thé ngin ngira bénh
nhiém vi Khuan shigella?

e (o cach thirc v€ sinh thich hgp

e Rua tay bing xa bong thuong
xuyén, ddc biét 1a sau khi di vé
sinh, thay ta, va trudc khi chuén bi
thirc an va d6 udng

e VUt bo ta ban ding cach va khir
tring nhimg noi thay ti bang thudc
tay, thudc sat trung lizon, hodc gié
lau diét vi khuan

e (Giam sat viéc tré em rira tay

e Tranh udng nudc trong hd boi

e Néu quy vi mic bénh nay, khong
néu an cho ngudi khac

Khéng nén thué mwén nhitng nguoi nhiém
bénh dé xir 1y thue pham hodc giir tré cho
161 khi ¢ 2 mau xét nghiém qua phan cho
két qua am tinh déi véi vi khudan Shigella.

Pé biét thém chi tiét vé bénh nhiém vi
khuan shigella, xin lién lac:

Ottawa County Health Department
www.miOttawa.org

Center for Disease Control and Prevention
www.bt.cdc.gov/
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