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      TÔØ THOÂNG TIN DAØNH CHO COÂNG CHUÙNG

 
 

TB - Vietnamese 

BEÄNH LAO (TB) [TUBERCULOSIS] 

Beänh lao laø gì? 
 

Beänh lao laø beänh laây nhieãm do moät loaïi vi 
khuaån gaây ra.  Beänh naøy lieân quan tôùi phoåi, 
nhöng cuõng coù theå lieân quan tôùi caùc boä phaän 
khaùc cuûa cô theå. 
 
Beänh lao laây lan nhö theá naøo? 
 

Beänh lao coù theå laây lan qua nhöõng caùch sau 
ñaây: 
 

• Moät ngöôøi ñaõ khôûi phaùt beänh lao coù 
theå truyeàn beänh sang nhöõng ngöôøi 
khaùc qua nhöõng haït nöôùc baén vaøo 
trong khoâng khí khi haét hôi hoaëc ho. 

• Moät ngöôøi maéc beänh lao tieàm aån 
(baát hoaït) khoâng theå truyeàn beänh 
sang nhöõng ngöôøi khaùc vaø khoâng coù 
trieäu chöùng gì. 

 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 

Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
• Ho  
• Soát 
• Meät moûi 
• Ra moà hoâi vaøo ban ñeâm 
• Ho ra maùu 
• Giaûm caân maø khoâng coá yù 
• Thôû khoø kheø  
• Ñau töùc ngöïc 
• Khoù thôû 

 
Beänh lao ñöôïc chaån ñoaùn nhö theá naøo? 
 

Caùc xeùt nghieäm bao goàm chuïp quang tuyeán 
X vuøng ngöïc vaø xeùt nghieäm ñôøm. 
 

 
Beänh lao ñöôïc chöõa trò nhö theá naøo? 
 

Beänh lao khôûi phaùt ñöôïc chöõa trò baèng nhieàu 
loaïi thuoác keát hôïp. Vieäc ñieàu trò thöôøng keùo 
daøi trong 6 thaùng hoaëc laâu hôn.  Phaûi caùch ly 
beänh nhaân vôùi nhöõng ngöôøi khaùc cho tôùi khi ñaõ 
qua giai ñoaïn laây nhieãm. 
 

Beänh lao tieàm aån ñöôïc chöõa trò trong chín 
thaùng baèng moät lieàu thuoác truï sinh.  Ña soá 
nhöõng ngöôøi maéc beänh lao tieàm aån ñeàu khoâng 
phaùt trieån thaønh beänh lao khôûi phaùt, ñaëc bieät laø 
nhöõng ngöôøi duøng thuoác trong toaøn boä chín 
thaùng. 
 

Laøm theá naøo ñeå ngöøa beänh lao? 
 

Beänh lao coù theå ngaên ngöøa ñöôïc.  Nhöõng ngöôøi 
nhö nhaân vieân y teá vaø nhöõng ngöôøi maéc moät soá 
caên beänh maõn tính caàn laøm xeùt nghieäm lao qua 
da.  Baát kyø ai ñaõ tieáp xuùc vôùi ngöôøi ñang maéc 
beänh lao cuõng neân ñi laøm xeùt nghieäm qua da.  
Neáu moät ngöôøi coù xeùt nghieäm qua da döông 
tính, ñieàu raát quan troïng laø ngöôøi ñoù phaûi ñöôïc 
khaùm nghieäm vaø chöõa trò thích hôïp.  Vieäc chöõa 
trò kòp thôøi cho beänh lao khôûi phaùt coù theå giuùp 
ngöøa laây lan beänh.   
 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh lao: 
 

Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Center for Disease Control and Prevention 

www.cdc.gov/nchstp/tb/faqs/pdfs/ qa.pdf 
Điện thoại: (888) 246-2675 

Medline Plus/National Institutes of Health 
www.nlm.nih.gov/medlineplus/ 
ency/article/000077.htm 
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