bebidas azucaradas
o endvulzadas

Sirva agua en
todas las comidas.

Cargue siempre una
botella de agua, para
tenerla a la mano.

Agréguele hojitas de menta o
trocitos de fruta para aromatizarla.

Tener un estilo de vida saludable ”
no significa renunciar a todo, | ‘

sino disfrutar con moderacion.
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