
5210 ¡Vamos! es un plan fácil de recordar para ayudarles a usted y a su familia a 
adquirir buenos hábitos de salud. Comience con uno y vaya avanzando hasta 
completar todo el plan 5210 ¡Vamos!
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de frutas y 
verduras
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frente a la 
pantalla

hora (o más) 
de actividad 
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