
Are COVID-19 Vaccines Safe?
Yes. Millions of people in the U.S. have received COVID-19 vaccines. The vaccines met the FDA’s rigorous 
scientific standards for safety, effectiveness and manufacturing quality needed to support emergency use 
authorization, and have undergone the most intensive safety monitoring in U.S. history. Vaccines provide more 
benefits than risks. Research shows the COVID-19 vaccines have been well tolerated by people across various 
ages, genders, races and ethnicities with no serious safety concerns observed.  
Do the vaccines work? Are they effective?
Yes. Research studies show COVID-19 vaccines are very effective at keeping you from getting COVID-19. Experts 
also state the vaccine may help prevent severe illness, hospitalization and death from COVID-19. 

How does the vaccine work?
The Moderna and Pfizer are messenger RNA (mRNA) vaccines that teach our cells how to make a protein—or 
even just a piece of a protein—that triggers an immune response inside our bodies. That immune response, 
which produces antibodies, is what protects us from getting infected if the real virus enters our bodies. Though 
mRNA vaccines are new, the science behind them is not new. The Johnson & Johnson vaccine is a viral vector 
vaccine that uses a modified version of a different virus (the vector) to deliver important instructions to our cells. 
This is not the virus that causes COVID-19, but a different, harmless virus that enters a cell in our body to produce 
a harmless piece of the virus that causes COVID-19. At the end of the process, our bodies have learned how to 
protect us against future infection with the virus that causes COVID-19. 
Will the vaccine give me COVID-19?
No. Neither vaccine type uses a live virus, and you cannot get COVID-19 from the vaccine. It takes a couple of weeks 
after vaccination for your body to build up antibodies to protect you from the virus. That means it’s possible you 
could be infected with the virus that causes COVID-19 just before or just after getting the vaccine and still get sick.   

Will a COVID-19 vaccine alter my DNA?
No. None of the COVID-19 vaccines change or interact with your DNA in any way.

Source: www.CDC.gov/COVID19

What are the common side effects?
After getting vaccinated, you may have some mild side effects, which are normal signs your body is building 
protection. The most common side effects are pain and swelling in the arm where you received the shot. In addition, 
you may have fever, chills, tiredness and headache. These side effects may affect your ability to do daily activities, 
but they should go away in a few days. Not getting vaccinated and risking the chance of getting COVID-19 and 
becoming seriously ill, could be much worse than dealing with some minor side effects from the vaccine.   

Can children get the COVID-19 vaccine?
Not yet. The clinical trials conducted for the Moderna and Johnson & Johnson vaccines during the vaccine research 
and development only used participants aged 18 years and older (16 years and older for the Pfizer vaccine). Ongoing 
studies are being conducted to determine the safety and effectiveness of the COVID-19 vaccine in children. 

Should I get vaccinated if I already had COVID-19?
Yes. You should still be vaccinated because you can become infected with the virus more than once. Although you 
may have some short-term natural protection (known as immunity) after recovering from COVID-19, research is still 
being done to know how long this protection lasts. People who get COVID-19 can have serious illnesses, and some 
have terrible symptoms that continue for months. Vaccination is the best protection and it is safe.   

Do I still need to wear a mask and socially distance after getting the vaccine? 
Yes, in certain situations. Continue to wear masks and keep physical distance from others when in public places 
and when you’re with people who are at risk of severe outcomes of infection (such as those aged 65 years or older 
and those with chronic medical conditions). Once 14 days have passed after completing your vaccination, you may 
forego a mask and distance when with other people who are fully vaccinated or when with one other household 
who is not vaccinated and also not at high risk for COVID-19.
Do I have to pay for the vaccine?
No. Vaccines are provided at no cost. Some health systems may bill insurance for administrative fees but if 
you don’t have health insurance or if your insurance denies the claim, you will not be billed. They may also 
ask for your social security number for vaccination records but it’s not required to receive the vaccine.

Where can I get the vaccine? 
Through your local health department and health systems. Vaccine supply is limited but you can sign up at 
www.VaccinateWestMi.com/register/ or www.miOttawa.org/COVID19 and click on the red button ‘Vaccine 
Notification Sign Up’. If you do not have internet access or need help scheduling a vaccine appointment, 
please call 888-535-6136 (select option 1) or call 2-1-1. 



To hear more people share why they got vaccinated and video FAQs, please visit www.YouTube.com/miOttawa.

miOttawa.org/COVID19

Oscar Moreno - Executive Chef at 
MeXo Restaurant “As a restaurant 
worker, it is essential we get 
vaccinated. We are front line workers 
too, and it is very important as we 
open for more capacity. We are more 
exposed to COVID-19, so I invite all 

restaurants workers to get the COVID-19 vaccine to protect 
our families, coworkers and customers.”

Did you get the vaccine or will you when you can? Why?

Zahabia Ahmed-Usmani - GVSU 
Kaufman Interfaith Institute and former 
board member with Lakeshore Ethnic 
Diversity Alliance “My way of saying 
thank you to health care workers is 
by following the Covid protocols and 
getting vaccinated! We can stop the 

spread of Covid together!”

Melissa Mayer - Fourth-grade 
teacher in Grand Haven & Dr. 
Kyle Mayer - Ottawa Area ISD 
Superintendent “For the past year, 
we have been saying we are all in 
this together. Now, vaccination is 
how we all get out of this together.”

Teresa Hendricks - Executive Director at 
Migrant Legal Aid “Farmworkers are more 
vulnerable because they work, live and 
commute to work in close quarters. They are 
essential workers who keep us fed in times 
of crises, at great personal risk to their own 
health.  I got vaccinated at a trusted migrant 

health center to show migrant families that I believe the vaccine is 
safe, to let them know how much they mean to us. When we are 
vaccinated, we protect ourselves, our families, and our community.”

Lauren Stouffer - Family Nurse 
Practitioner with InterCare 
Community Health Network “I got the 
COVID-19 vaccine, and was so thankful 
to have a way I could help protect my 
patients, my family and my community. 
I got the vaccine so someday our 

churches, schools and businesses can safely reopen.”

Esther C. Fifelski - City of Holland 
Human Relations Director “I want to get 
vaccinated because I care for my elderly 
mother. I want to keep her safe and I 
want to stay healthy so I can continue 
to serve her. Also, professionally, I serve 
residents in the community and I want to 

keep them safe. I want to take advantage of the opportunity to 
stay healthy for myself and others.”

Roger Phimmasane “With having type 2 
diabetes, kidney disease and dialysis three 
times a week, my quality of life has suffered. 
I’ve had limited time with my family and 
friends because of the risk of infection. I was 
able to finally get the Johnson & Johnson 
shot, so I now feel comfortable, confident 

and safe to see my grandkids and family more.”

Glorie Orozco - Ottawa County Community 
Health Worker “I was vaccinated for my 
parents, my family and my community - for 
the health and safety of others. I recommend 
all people get the vaccine. Not only are you 
protecting yourself, but you are protecting 
your loved ones. The more people getting the 
vaccine the sooner we can end this pandemic.”

Do religious groups prohibit the use of vaccines made using fetal tissue?
No. Jewish, Catholic and Muslim religions do not prohibit the use of vaccines that are 
made using fetal tissue because they can save lives by preventing life-threatening 
infections. Some people question whether Catholics can use these vaccines but the 
Vatican Council declared it’s not an immoral act. No fetal tissues are in the actual vaccines. 
For more information about COVID-19 vaccines, visit www.CDC.gov/COVIDvaccines. 

Dr. Lana Zarlenga - InterCare Community 
Health Network “I got the vaccine to protect 
my family, friends and patients from covid-19.  
This virus can cause serious life-threatening 
illness and no one knows how it will affect 
them. Most importantly, I would not want to 
spread it! The vaccine is a real testament to 
the hardworking scientists around the world 

that have been working on mRNA for years and it’s one of the most 
fundamental tools to stop this pandemic.”

Alpha Mansaray - Gift Advisor at Mel 
Trotter Ministries “I grew up in West 
Africa; poor but in a happy family. Life 
was tough but wonderful as a youngster 
in the tropics. But my sisters got sick 
and before we even know it, they all 
died in one week. Why? They had 

measles and we could not afford the vaccine. I never got to 
experience what it is like to grow up with my sisters. My mom to 
this day carries this unimaginable pain. I can only imagine what 
impact those three measles shots would mean for my mom, my 
brothers and my family. That is why I got the COVID-19 vaccine 
and recommend it to everyone. Here in America, it is free and 
people get to make the choice to get vaccinated or not. As I 
often say, in life you get to make your choices, but you never 
get to choose the consequences of those choices. My family 
never got the option to choose!”

Vaccines Work! Ottawa County is seeing cases, 
hospitalizations and deaths decrease in adults aged 70 
years and older. More than 70% of this age group have 
received at least one dose of the COVID-19 vaccine.

Philomena V. Mantella, President 
of Grand Valley State University 
“I’ve already received both doses 
of the vaccine. It’s safe and it will 
keep our loved ones safe!”



¿Son Seguras las Vacunas del COVID-19? Sí. Millones de personas en los Estados Unidos han recibido vacunas 
del COVID-19. Las vacunas cumplieron con los rigurosos estándares científicos del FDA en cuanto a la seguridad, 
eficacia y calidad de fabricación necesarias para respaldar la autorización de uso de emergencia, y han sido sometidas 
al control de seguridad más intensivo en la historia de los Estados Unidos. Las vacunas brindan más beneficios que 
riesgos. La investigación muestra que las vacunas del COVID-19 han sido bien toleradas por personas de diferentes 
edades, géneros, razas y etnias sin que se hayan observado problemas graves de seguridad. 
¿Funcionan las vacunas? ¿Son efectivas? Sí. Los estudios de investigación muestran que las vacunas del 
COVID-19 son muy efectivas para evitar que contraiga el COVID-19. Los expertos también afirman que la vacuna puede 
ayudar a prevenir enfermedades graves, hospitalizaciones y muerte por el COVID-19.

¿Cómo funciona la vacuna? Las vacunas de Moderna y Pfizer son de tipo mensajero ARN (ARNm) que enseñan 
a nuestras células cómo producir una proteína—o incluso sólo una parte de una proteína—que desencadena una 
respuesta inmunitaria dentro de nuestros cuerpos. Esa respuesta inmunitaria, que produce anticuerpos, es lo que nos 
protege de infectarnos si el virus real entra a nuestros cuerpos. Aunque las vacunas de ARNm son nuevas, la ciencia 
detrás de ellas no es nueva. La vacuna de Johnson & Johnson es una vacuna de vector viral que usa una versión 
modificada de un virus diferente (el vector) para entregar instrucciones importantes a nuestras células. Este no es el 
virus que causa el COVID-19, sino un virus diferente e inofensivo que ingresa a una célula de nuestro cuerpo para 
producir una parte inofensiva del virus que causa el COVID-19. Al final del proceso, nuestros cuerpos han aprendido 
cómo protegernos contra futuras infecciones con el virus que causa el COVID-19.
¿Me dará la vacuna el COVID-19? No. Ninguno de los tipos de vacuna usa un virus vivo, y usted no puede 
contraer el COVID-19 de la vacuna. Toma un par de semanas después de la vacunación para que su cuerpo acumule 
anticuerpos para protegerlo del virus. Eso significa que es posible que usted pudiera ser infectado con el virus que 
causa el COVID-19 justo antes o justo después de recibir la vacuna y aún así enfermarse.   

¿Una vacuna del COVID-19 alterará mi DNA? No. Ninguna de las vacunas del COVID-19 cambia o interactúa 
con su ADN de ninguna manera.

Fuente: www.CDC.gov/COVID19

¿Cuáles son los efectos secundarios comunes? Después de vacunarse, es posible que tenga algunos 
efectos secundarios leves, que son señales normales de que su cuerpo está desarrollando protección. Los efectos 
secundarios más comunes son dolor e hinchazón en el brazo donde recibió la inyección. Además, puede tener fiebre, 
escalofríos, cansancio y dolor de cabeza. Estos efectos secundarios pueden afectar su capacidad de realizar las 
actividades diarias, pero deberían desaparecer en unos días. No vacunarse y correr el riesgo de contraer el COVID-19 
y enfermarse gravemente, podría ser mucho peor que encararse a algunos efectos secundarios menores de la vacuna.   

¿Pueden los niños recibir la vacuna del COVID-19? Todavía no. Los ensayos clínicos realizados para las vacunas 
de Moderna y Johnson & Johnson durante la investigación y el desarrollo solamente usaron participantes de 18 años 
o más (16 años y más para la vacuna de Pfizer). Se están realizando estudios en curso para determinar la seguridad y 
eficacia de la vacuna del COVID-19 en niños.

¿Debería vacunarme si ya tuve el COVID-19? Sí. Aún debe vacunarse porque puede infectarse con el virus más 
de una vez. Aunque es posible que tenga alguna protección natural a corto plazo (conocida como inmunidad) después 
de recuperarse del COVID-19, aún se están realizando estudios para saber cuánto dura esta protección. Las personas 
que contraen el COVID-19 pueden tener enfermedades graves, y algunos tienen síntomas terribles que continúan por 
meses. La vacunación es la mejor protección y es segura.

¿Todavía necesito usar una máscara y distanciarme socialmente después de recibir la vacuna? Sí, en ciertas 
situaciones. Siga usando máscaras y mantenga la distancia física de los demás cuando está en lugares públicos y 
cuando está con personas que corren el riesgo de sufrir una infección grave (como las personas de 65 años de edad 
o más y los que tienen condiciones médicas crónicas). Una vez que hayan pasado 14 días después de completar su 
vacunación, puede prescindir de la máscara y la distancia cuando está con otras personas que están completamente 
vacunadas o cuando está con los miembros de un hogar que no están vacunados y que tampoco están a alto riesgo 
de contraer el COVID-19.

¿Tengo que pagar por la vacuna? No. Las vacunas se proporcionan sin costo alguno. Algunos sistemas de salud 
pueden facturar al seguro los gastos administrativos pero si no tiene seguro médico o si su seguro niega el reclamo, 
no se le facturará. También pueden solicitar su número de seguro social para los registros de vacunación pero no es 
requerido para recibir la vacuna.

¿Dónde puedo conseguir la vacuna? A través de su departamento de salud y sistemas de salud locales. El 
suministro de vacunas es limitado pero puede registrarse en www.VaccinateWestMi.com/register/ o www.miOttawa.org/
COVID19 y hacer clic en el boton rojo ‘Vaccine Notification Sign Up (Registro de Notificación de Vacunas)’. Si no tiene 
acceso al internet o necesita ayuda para hacer una cita para la vacuna, por favor llame al 888-535-6136 (seleccione la 
opción 1) o llame al 2-1-1.

Vacunarse con Confianza



Para escuchar a más personas compartir por qué se vacunaron y ver videos de preguntas frecuentes, visite www.YouTube.com/miOttawa.

miOttawa.org/COVID19

¿Recibió la vacuna o lo hará cuando pueda? ¿Por qué?

Melissa Mayer - Maestra de cuarto 
grado en Grand Haven y Dr. Kyle Mayer 
- Superintendente del ISD del Área de 
Ottawa “Durante el año pasado, hemos 
dicho que estamos todos juntos en esto. 
Ahora, la vacunación es como salimos 
todos juntos de esto.”

Oscar Moreno - Chef Ejecutivo del 
Restaurante MeXo “Como trabajador 
de un restaurante, es esencial que nos 
vacunemos. Somos trabajadores de 
primera línea también, y es muy importante 
a medida abrimos a mayor capacidad. 
Estamos más expuestos al COVID-19, 

así que invito a todos los trabajadores de restaurante a recibir 
la vacuna del COVID-19 para proteger a nuestras familias, 
compañeros de trabajo y clientes.”

Zahabia Ahmed-Usmani - GVSU Kaufman 
Interfaith Institute y ex miembro de la 
junta con Lakeshore Ethnic Diversity 
Alliance “¡Mi manera de decir gracias a 
los trabajadores de cuidado de salud es 
por medio de seguir los protocolos del 
Covid y vacunarme! ¡Podemos detener la 

propagación del Covid juntos!”

Lauren Stouffer - Enfermera Especialista 
Familiar de InterCare Community Health 
Network “Recibí la vacuna del COVID-19, 
y estaba muy agradecida de tener una 
manera de ayudar a proteger a mis 
pacientes, mi familia y mi comunidad. Recibí 
la vacuna para que algún día nuestras 

iglesias, escuelas y negocios puedan reabrir de manera segura.”

Esther C. Fifelski - Directora de Relaciones 
Humanas de la Ciudad de Holland “Quería 
recibir la vacuna porque cuido a mi madre 
anciana. Quiero mantenerla segura y quiero 
mantenerme saludable para poder seguir 
sirviendola. También, profesionalmente, 
sirvo a residentes de la comunidad y quiero 

mantenerlos seguros. Quiero aprovechar la oportunidad para 
mantenerme saludable para mi misma y otros.”

Roger Phimmasane “Al tener diabetes tipo 
2, enfermedad renal y recibir diálisis tres 
veces a la semana, mi calidad de vida ha 
sufrido. He tenido tiempo limitado con mi 
familia y amistades por el riesgo de infección. 
Finalmente pude conseguir la vacuna de 
Johnson & Johnson, así que ahora me siento 

cómodo, confiado y seguro para ver a mis nietos y familia más.”

Teresa Hendricks - Directora Ejecutiva de 
Ayuda Legal para Migrantes “Los trabajadores 
agrícolas son más vulnerables porque 
trabajan, viven y viajan al trabajo en espacios 
reducidos. Son trabajadores esenciales que 
nos mantienen alimentados en tiempos de 
crisis, con un gran riesgo personal para su 

propia salud. Yo recibí la vacuna en un centro de salud para migrantes 
de confianza para mostrarles a las familias migrantes que yo creo que 
la vacuna es segura, para hacerles saber lo mucho que significan para 
nosotros. Cuando estamos vacunados, nos protegemos a nosotros 
mismos, nuestras familias, y nuestra comunidad.”

Glorie Orozco - Trabajadora de Salud 
Comunitaria del Condado de Ottawa “Yo 
recibí la vacuna por mis padres, mi familia y mi 
comunidad - para la salud y seguridad de otros. 
Recomiendo que todas las personas reciban la 
vacuna. No solamente se están protegiendo a 
sí mismos, sino que también están protegiendo 
a sus seres queridos. Cuantas más personas 

reciban la vacuna más pronto podremos terminar esta pandemia.”

¿Los grupos religiosos prohíben el uso de vacunas elaboradas con tejido fetal? 
No. Las religiones judías, católica y musulmana no prohiben el uso de vacunas que son 
hechas usando tejido fetal porque pueden salvar vidas por medio de prevenir infecciones 
potencialmente mortales. Algunas personas se preguntan si los católicos pueden usar 
estas vacunas pero el Concilio Vaticano declaró que no es un acto inmoral. No hay tejido 
fetal en las vacunas. Para más información acerca de las vacunas del COVID-19, visite 
www.CDC.gov/COVIDvaccines.

Dr. Lana Zarlenga - InterCare Community 
Health Network “Yo recibí la vacuna para 
proteger a mi familia, amistades y pacientes 
del covid-19. Este virus puede causar una 
enfermedad grave que pone en peligro la 
vida y nadie sabe cómo le afectará. ¡Lo más 
importante es que no quisiera esparcirlo! 
La vacuna es un verdadero testimonio a los 

científicos que trabajan duro en todo el mundo que han estado 
trabajando en mRNA por años y es una de las herramientas más 
fundamentales para parar esta pandemia.”

Alpha Mansaray - Consejera de 
Regalos en Mel Trotter Ministries “Yo 
crecí en África Occidental; pobre pero 
en una familia feliz. La vida era dura 
pero maravillosa cuando era joven en 
los trópicos. Pero mis hermanas se 
enfermaron y antes de darnos cuenta, 

todas murieron en una semana. ¿Por qué? Tenían sarampión 
y no podíamos pagar la vacuna. Nunca llegué a experimentar 
cómo es crecer con mis hermanas. Mi mama hasta el dia de hoy 
lleva ese dolor inimaginable. Solo puedo imaginarme el impacto 
que esas tres vacunas del sarampión significarían para mi mamá, 
mis hermanos y mi familia. Por eso recibí la vacuna del COVID-19 
y se lo recomiendo a todos. Aquí en los Estados Unidos, es 
gratis y las personas pueden tomar la decisión de vacunarse 
o no. Como digo a menudo, en la vida puede tomar sus 
decisiones, pero nunca puede escoger las consecuencias de 
esas decisiones. ¡Mi familia nunca tuvo la opción de escoger!”

¡Las Vacunas Funcionan! En el Condado de 
Ottawa los casos, las hospitalizaciones y las muertes 
disminuyen en adultos de 70 años y más. Más del 70% 
de este grupo de edad ha recibido por lo menos una 
dosis de la vacuna del COVID-19.

Philomena V. Mantella, Presidente 
de la Universidad de Grand Valley 
State “Ya recibí ambas dosis de la 
vacuna. ¡Es segura y mantendrá a 
nuestros seres queridos seguros!”



 
 
 

 
 

ວກັຊນິປອ້ງກນັໂລກໂຄວດິ-19 ມຄີວາມປອດໄພບ?ໍ 
ແມນ່. ມີຫຼາຍລ້ານຄນົຢ ່ໃນສະຫະລັດໄດ້ຮບັຢາວັກຊນິປອ້ງກັນໂລກໂຄວິດ-19 ແລວ້. ວັກຊນີແມນ່ໄດຕ້າມມາດຕະຖານທາງວິທະຍາສາດຢ່າງເຂັັ້ມງວດ ຕາມ ການກໍານດົ
ຂອງອົງການອາຫານ ແລະ ຢາ (FDA) ສໍາລບັຄວາມປອດໄພ, ປະສດິທິຜນົ ແລະ ຄນຸນະພາບການຜະລິດທີີ່ຈໍາເປນັ ເພ ີ່ອສະໜັບສະໜ ນການຮັບອະນຍຸາດນໍາໃຊໃ້ນກໍລະນີ
ສຸກເສີນ, ແລະ ໄດ້ຜ່ານການກວດສອບຄວາມປອດໄພຢ່າງຖີີ່ຖວ້ນທີີ່ສດຸທາງປະຫວດັໃນສະຫະລດັ. ວກັຊນິໃຫ້ປະໂຫຍດຫຼາຍກວ່າຄວາມສ່ຽງ. ການຄົັ້ນຄວ້າໄດສ້ະແດງ
ໃຫ້ເຫັນວ່າວັກຊນີປອ້ງກນັໂລກໂຄວດິ-19 ໄດ້ຮບັການຍອມຮບັຢ່າງດຈີາກຄນົໃນຫຼາຍຊວ່ງອາຍຸ, ເພດ, ເຊ ັ້ອຊາດ ແລະ ຊນົເຜົີ່າໂດຍບໍີ່ມຄີວາມກງັວນົກ່ຽວກບັຄວາມປອດ
ໄພທີີ່ຮ້າຍແຮງ. 

ວກັຊນິເຮດັວຽກບ?ໍ ມນັໃຊໄ້ດປ້ະສດິທພິາບບ?ໍ 
ແມນ່. ການສຶກສາຄົັ້ນຄວ້າສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ວັກຊິນປ້ອງກນັໂລກໂຄວດິ-19 ມີປະສດິທິພາບຫຼາຍໃນການປອ້ງກັນບໍີ່ໃຫ້ທ່ານຕດິພະຍາດ ໂຄວິດ-19. ບັນດາຜ ້ຊຽ່ວຊານຍັງ
ໄດ້ລະບວຸ່າ ວັກຊນິສາມາດຊວ່ຍປອ້ງກນັການເຈັບປ່ວຍຮ້າຍແຮງ, ການເຂົັ້າໂຮງໝໍ ແລະ ການເສຍຊີວດິຈາກພະຍາດໂຄວດິ-19. 

ວກັຊນິເຮດັວຽກແນວໃດ? 
Moderna ແລະ Pfizer ເປນັວກັຊນິ RNA ທີີ່ເຮດັໜ້າທີີ່ສົີ່ງຂໍັ້ຄວາມ (mRNA) ທີີ່ສອນຈລຸັງຂອງພວກເຮົາໃນການສ້າງໂປຣຕນິ— ຫຼ  ອາດເປັນສ່ວນໜຶີ່ງຂອງໂປຣຕິນ—ທີີ່
ກະຕຸນ້ໃຫ້ພ ມຕ້ານທານສາມາດຕອບສະໜອງພາຍໃນຮ່າງກາຍ. ການຕອບສະໜອງຂອງພ ມຕ້ານທານ, ເປັນສິີ່ງສ້າງພ ມຄຸ້ມກນັຂອງຮ່າງກາຍ,ທີີ່ເປນັສິີ່ງປ້ອງກັນພວກເຮົາຈາກ
ການຕດິເຊ ັ້ອ ຫາກມີໄວຣດັ໌ເຂົັ້າໃນຮ່າງກາຍ. ເຖິງແມນ່ ວກັຊນິ mRNA ເປນັຢາຊະນດິໃໝ່, ແຕ່ວທິະຍາສາດເບ ັ້ອງຫຼັງບໍີ່ແມ່ນເລ ີ່ອງໃໝ່. ວັກຊນິ Johnson & Johnson 
ເປນັຊະນດິວກັຊນິໄວຣັດສ໌ເວັກເຕ ີທີີ່ໃຊ້ການດັດແປງຈາກວັກຊິນຊະນິດອ ີ່ນ (ເວັກເຕ)ີ ເພ ີ່ອນໍາສົີ່ງຂໍັ້ຄວາມສໍາຄນັໄປສ ຈຸ່ລງັຕ່າງໆຂອງພວກເຮົາ. ນີັ້ບໍີ່ແມ່ນໄວຣດັສ໌ທີີ່ກໍີ່ໃຫ້ເກີດ
ພະຍາດໂຄວິດ-19, ແຕ່ເປັນໄວຣັດສ໌ຕ່າງຊະນດິ, ບໍີ່ເປັນໄພທີີ່ເຂົັ້າສ ຈຸ່ລງັໃນຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາເພ ີ່ອງສ້າງສວ່ນໜຶີ່ງຂອງໄວຣດັສ໌ທີີ່ບໍີ່ເປັນໄພທີີ່ກໍີ່ໃຫເ້ກດີ ພະຍາດໂຄວດິ-19. 
ຈົນຮອດຂັັ້ນຕອນສຸດທ້າຍ, ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາກໍີ່ໄດ້ຮຽນຮ ້ການປອ້ງກນັພວກເຮົາຕໍີ່ການຕິດເຊ ັ້ອທີີ່ມເີຊ ັ້ອໄວຣດັສອ໌ັນກໍີ່ໃຫ້ເກດີພະຍາດໂຄວດິ-19 ໃນອະນາຄົດ. 

ວກັຊນິຈະນາໍພະຍາດໂຄວດິ-19 ມາສ ຂ່າ້ພະເຈົັ້າບ?ໍ 
ບໍີ່.ເຖິງແມ່ນຈະນໍາໃຊ້ຊະນດິວກັຊນິເຊ ັ້ອເປນັ, ທ່ານກໍີ່ບໍີ່ສາມາດໄດຮ້ັບພະຍາດໂຄວດິ-19 ຈາກວັກຊິນດັີ່ງກ່າວ. ມັນຈະໃຊ້ເວລາສອງອາທດິ ຫຼັງຈາກໄດ້ຮບັການສັກຢາວກັຊນິແກ່
ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ ເພ ີ່ອສ້າງພ ມຄຸ້ມກນັຂອງຮາ່ງກາຍມາປອ້ງກນັທ່ານໄດຈ້າກເຊ ັ້ອໄວຣດັສ໌. ນັັ້ນໝາຍຄວາມວ່າ ມນັເປັນໄປໄດ້ທີີ່ທ່ານສາມາດຕດິເຊ ັ້ອໄວຣດັສ໌ທີີ່ກໍີ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດໂຄ
ວິດ-19 ໄດ້ ກອ່ນ ຫຼ  ຫຼັງໄດຮ້ບັຢາວັກຊນິ ແລະ ຍັງເປັນໄຂຢ້ ່ນັັ້ນ. 

ຢາວກັຊນິປອ້ງກນັພະຍາດໂຄວດິ-19 ຈະທາໍລາຍ DNA ຂອງຂາ້ພະເຈົັ້າບ?ໍ 
ບໍີ່. ບໍີ່ມຢີາວັກຊນິປອ້ງກນັພະຍາດໂຄວິດ-19 ໃດປ່ຽນ ຫຼ  ແຊກແຊງ DNA ຂອງທ່ານ ບໍີ່ວ່າທາງໃດກໍີ່ຕາມ. 

ຫຍງັຄ ຜນົຂາ້ງຄຽງທີີ່ມກັພບົ? 
ຫຼັງຈາກໄດ້ຮບັການສດີຢາວັກຊິນແລວ້, ທ່ານອາມີຜົນຂ້າງຄຽງເລັກນອ້ຍ, ທີີ່ເປັນສນັຍານປກົກະຕທິີີ່ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານສ້າງການປອ້ງກນັ. ຜົນຂ້າງຄຽງປົກກະຕສິ່ວນຫຼາຍແມນ່ ການ
ເຈບັປວດ ແລະ ໃຄບ່ວມທີີ່ແຂນຈດຸທີີ່ທ່ານໄດ້ຮບັການສດີຢາ. ນອກຈາກນີັ້, ທ່ານອາດມີໄຂ້, ໜາວສັີ່ນ, ອດິເມ ີ່ອຍ ແລະ ປວດຫວົ. ຜົນຂ້າງຄຽງເຫຼົີ່ານີັ້ອາດສົີ່ງຜົນຕໍີ່ຄວາມສາມາດ
ການເຮັດວຽກປະຈໍາວນັຂອງທ່ານ, ແຕ່ພວກມນັຈະຫາຍໄປໃນສອງສາມວນັຫຼັງ. ການບໍີ່ໄດຮ້ບັການສີດຢາວກັຊນິ ແລະ ມີຄວາມສຽ່ງຕໍີ່ໂອກາດໄດຮ້ັບພະຍາດໂຄວດິ-19 ແລະ ເກີດ
ບໍີ່ສະບາຍໜັກ, ຍິີ່ງມຄີວາມຮນຸແຮງກວ່າການຈັດການກບັຜົນຂ້າງຄຽງເລັກນ້ອຍ ຈາກວກັຊນິ. 

ເດກັນອ້ຍສາມາດຮບັຢາວກັຊນີ-ປອ້ງກນັພະຍາດໂຄວດິ-19 ບ?ໍ 
ຍງັເທ ີ່ອ. ຈາກການເຮດັການທົດລອງທາງການແພດສໍາລບັຢາວັກຊນິ Moderna ແລະ Johnson & Johnson ໃນໄລຍະການຄົັ້ນຄວ້າ ແລະ ພັດທະນາຈາກການໃຊ້ພຽງຜ ້ເຂົັ້າ
ຮ່ວມທີີ່ມີອາຍຸ 18 ປີ ແລະ ສ ງກວ່ານັັ້ນ (ຜ ມ້ີອາຍຸ 16 ປ ີ ແລະ ສ ງກວ່ານັັ້ນ ສໍາລບັ ຢາວັກຊນິ Pfizer). ກໍາລັງມີການສກຶສາຢ່າງຕໍີ່ເນ ີ່ອງເພ ີ່ອລະບເຸຖິງ ຄວາມປອດໄພ ແລະ 
ປະສດິທິພາບຂອງຢາວກັຊນິປອ້ງກນັພະຍາດໂຄວດິ-19 ໃນເດັກນ້ອຍ. 

ຂາ້ພະເຈົັ້າຄວນໄດຮ້ບັການສດີຢາວກັຊນິບຖໍາ້ຂອ້ຍໄດມ້ພີະຍາດໂຄວດິ-19 ມາແລວ້? 
ແມນ່. ທ່ານຍງັຄວນໄດ້ຮບັການສດີຢາວັກຊິນ ເນ ີ່ອງຈາກ ທ່ານສາມາດຕດິເຊ ັ້ອໄວຣດັສ໌ໄດຫ້ຼາຍກວ່າ ໜຶີ່ງຄັັ້ງ. ເຖງິແມນ່ວ່າທ່ານອາດຈະມບີາງການປ້ອງກນັແບບທໍາມະຊາດກໍີ່ຕາມ 
(ທີີ່ຮ ້ກັນວ່າເປັນພ ມຕ້ີ່ານທານ) ຫຼງັຈາກໄດ້ມີພະຍາດໂຄວິດ-19, ການຄົັ້ນຄວ້າຍງັກໍາລັງດໍາເນນີການເພ ີ່ອໃຫຮ້ ້ວ່າການປອ້ງກນັນີັ້ຢ ່ໄດ້ດນົປານໃດ. ຄນົທີີ່ໄດ້ມີພະຍາດໂຄວດິ-19 
ສາມາດມີໄຂເ້ຈບັໜັກໄດ້, ແລະ ບາງຄນົສາມາດມີອາການທີີ່ເປນັຕໍີ່ເນ ີ່ອງໄປໄດຫ້ຼາຍເດ ີ່ອນ. ການສດີຢາວັກຊນິເປນັການປອ້ງກນັທີີ່ດີທີີ່ສຸດ ແລະ ມຄີວາມປອດໄພ. 

ຂາ້ພະເຈົັ້າຍງັຈະຕອ້ງໄດໃ້ສຜ່າ້ປດິປາກ ແລະ ຮກັສາໄລຍະຫາ່ງທາງສງັຄມົບ ໍຫຼງັຈາກໄດຮ້ບັຢາວກັຊນິແລວ້? 
ແມນ່, ໃນບາງສະຖານະການ. ສ ບຕໍີ່ໃສ່ຜ້າອດັປາກ ແລະ ຮັກສາໄລຍະຫ່າງຈາກຄົນອ ີ່ນ ເມ ີ່ອຢ ່ໃນພ ັ້ນທີີ່ສາທາລະນະ ແລະ ເມ ີ່ອທ່ານຢ ່ກບັຄົນທີີ່ມີຄວາມສຽ່ງມີການຕດິເຊ ັ້ອພະຍາ
ດຸນແຮງ (ຢ່າງເຊັີ່ນ: ຜ ້ທີີ່ມອີາຍຸ 65 ປ ີຫຼ  ສ ງກວ່ານັັ້ນ ແລະ ຜ ທ້ີີ່ມີພະຍາດແຊກຊອ້ນແບບຊໍາເຮ ັ້ອ). ເມ ີ່ອໄດ້ 14 ວນັຜ່ານໄປ ຫຼັງສໍາເລັດການສດີຢາວັກຊິນຂອງທ່ານ, ທ່ານອາດ
ຕ້ອງສ ບຕໍີ່ສວມໃສ່ຜ້າປດິປາກ ແລະ ຮກັສາໄລຍະຫ່າງເມ ີ່ອຢ ່ກັບຄນົອ ີ່ນທີີ່ໄດ້ຮບັການສດີຢາວັກຊນິຄບົ ຫຼ  ເມ ີ່ອຢ ກ່ັບບຸກຄົນໃດໜຶີ່ງໃນຄວົເຮ ອນອ ີ່ນທີີ່ຍັງບໍີ່ທນັໄດຮ້ບັການສີດຢາ
ວັກຊນິ ແລະ ແມນ່ຈະຍັງບໍີ່ມຄີວາມສ່ຽງສ ງຕໍີ່ພະຍາດໂຄວິດ-19. 

ຂາ້ພະເຈົັ້າຕອ້ງໄດຈ້າ່ຍຄາ່ຢາວກັຊນິບ?ໍ 
ບໍີ່. ຢາວກັຊນິແມນ່ໃຫ້ໂດຍບໍີ່ເສຍຄ່າ. ບາງລະບົບສາທາລະນະສກຸອາດອອກໃບເກັບຄ່າກບັປະກນັໄພສໍາລັບຄ່າການສີດຢາ ແຕ່ ຖ້າຫາກທ່ານບໍີ່ມປີະກັນສຸຂະພາບ ຫຼ  
ຖ້າປະກນັໄພຂອງທ່ານປະຕິເສດການຈ່າຍຄ ນ, ທ່ານຈະບໍີ່ຖ ກຮຽກເກັບຄ່າ. ພວກເຂົາຍັງອາດຂເໍລກປະກັນສັງຄົມຂອງທ່ານໃຫ້ແກກ່ານເກບັບນັທກຶການສີດຢາວກັຊິນ 
ແຕບ່ໍີ່ຈໍາເປນັຕໍີ່ການຮັບຢາວກັຊນິ. 

ຂາ້ພະເຈົັ້າສາມາດຮບັຢາວກັຊນິຢ ໃ່ສ? 
ຜ່ານພະແນກສາທາລະນະສຸກ ແລະ ລະບບົສາທາລະນະສຸກໃນພ ັ້ນທີີ່ຂອງທ່ານ. ການສະໜອງວັກຊິນມຈີໍາກດັ ແຕ່ ທ່ານສາມາດລົງຊ ີ່ໄດ້ທີີ່ 
www.VaccinateWestMi.com/register/ ຫຼ  www.miOttawa.org/COVID19 ແລະ ກດົທີີ່ປຸ່ມສີແດງ ‘Vaccine Notification Sign Up’. ຖ້າ
ທ່ານເຂົັ້າອນິເຕີເນັດບໍີ່ໄດ້ ຫຼ  ຕອ້ງການຄວາມຊວ່ຍເຫຼ ອການຈດັຫາເວລານັດໝາຍຮບັຢາວັກຊນິ, ກະລນຸາໂທຫາ 888-535-6136 (ເລ ອກ ທາງເລ ອກ 1) ຫຼ  ໂທໄປ
ທີີ່ 2-1-1. 

ທີີ່ມາ: www.CDC.gov/COVID19 
 
 
 
 

http://www.vaccinatewestmi.com/register/
http://www.miottawa.org/COVID19
http://www.cdc.gov/COVID19


ທາ່ນໄດຮ້ບັຢາວກັຊນິແລວ້ບ ໍຫຼ  ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັເມ ີ່ອໃດ? ເປນັຫຍງັ? 
 
 
 
 
 
 

 

ການເຮັດວຽກຂອງຢາວກັຊ!ິ ເມ ອງ Ottawa ໄດເ້ຫນັມຫີາຼຍກໍລະນ,ີ ທີີ່ໄດ້ນອນໂຮງໝ ໍແລະ ເສຍຊີວດິ
ເພີີ່ມຂ ັ້ນທີີ່ເປັນຄົນສ ງໄວມອີາຍ ຸ70 ປ ີແລະ ສ ງກວາ່ນັັ້ນ. ຫາຼຍກວາ່ 70% ຂອງຄົນກຸ່ມນີັ້ໄດ້ຮບັຢາວກັຊນິ
ປ້ອງກັນພະຍາດໂຄວດິ-19 ແລ້ວຢ່າງນອ້ຍໜຶີ່ງເຂມັ. 

 
Oscar Moreno - ຫວົໜາ້ຜ ້ບລໍຫິານ ຮາ້ນອາຫານ MeXo 
“ໃນຖານະຄົນເຮັດວຽກກັບຮ້ານອາຫານຜ ້ໜຶີ່ງ, ມັນຈໍາເປັນທີີ່
ພວກເຮົາຕ້ອງຮັບການສີດຢາ. ພວກເຮົາເປັນຄົນເຮັດວຽກ
ແຖວໜ້າເຊັີ່ນກັນ, ແລະ ມັນສໍາ ຄັນເມ ີ່ອພວກເຮົາເປີດພ ັ້ນທີີ່
ເພີີ່ມ. ພວກເຮົາຍິີ່ງມີໂອ ກາດຕິດພະຍາດໂຄວິດ-19, ສະນັັ້ນ
ຂ້າພະເຈົັ້າຂໍເຊີນ ຊວນທຸກຄົນ 

ເຊິີ່ງເປັນຄົນເຮັດວຽກ ກັບ ຮ້ານອາຫານເພ ີ່ອຮັບຢາວັກຊິນປ້ອງກັນພະຍາດໂຄວິດ-19 ເພ ີ່ຶອປົກປ້ອງ
ຄອບຄົວຂອງພວກເຮົາ, ເພ ີ່ອນຮ່ວມງານ ແລະ ລ ກຄ້າທັງຫຼາຍ.” 

 
Lauren Stouffer - ພະຍາບານຜ ້ຊວ່ຍດ ແລຄອບຄົວ ທີີ່ເຮດັ
ວຽກກັບ ເຄ ອຂາ່ຍສາທາລະນະສຸກ InterCare ຊວ່ຍຊຸມຊົນ 
(InterCare Community Health Network) ຂ້າພະເຈົັ້າ
ໄດ້ຮັບຢາວັກຊິນປ້ອງກັນພະຍາດໂຄວິດ-19, ແລະຮ ້ສຶກຂອບໃຈ
ທີີ່ມີຫົນທາງໃຫ້ຂ້າພະເຈົັ້າສາມາດຊ່ວຍປ້ອງກັນຄົນເຈັບຂອງ
ຂ້າພະເຈົັ້າ, ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ. 
ຂ້າພະເຈົັ້າໄດ້ຮັບຢາວັກຊິນແລ້ວ ສະນັັ້ນ ອາດມີມ ັ້ໃດມ ັ້

ໜຶີ່ງທີີ່ບັນດາໂບດ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ໜ່ວຍທຸລະກິດຕ່າງໆຂອງພວກເຮົາຈະໄດ້ເປີດຄຶນຢ່າງ 
ປອດໄພ.” 

Philomena V. Mantella, ຜ ້ອາໍນວຍການ 
ໂຮງຮຽນ ມະຫາວທິະຍາໄລ Grand Valley State 
University “ຂ້າພະເຈົັ້າໄດ້ຮັບວັກຊິນທັັ້ງສອງເຂັມ
ແລ້ວ. ມັນມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ຄົນຮັກ
ຂອງພວກເຮົາປອດໄພ!” 

 
 

Melissa Mayer - ເປນັຄ ສອນຊັັ້ນ ປໍສີີ່ ທີີ່ໂຮງຮຽນ 
Grand Haven & Dr. Kyle Mayer - ຮອງຜ ້
ຈັດການ ISD ເຂດ Ottawa “ປີຜ່ານມາ, ພວກເຮົາໄດ້
ລົມກັນວ່າຈະຮັບສິີ່ງນີັ້ນໍາກັນ. ເຖິງຕອນນີັ້, ຢາວັກຊິນເປັນ 
ທາງທີີ່ພວກເຮົາທຸກຄົນຈະອອກຈາກສິີ່ງນີັ້ນໍາກັນ.” 

 
 
 
Alpha Mansaray - ຜ ໃ້ຫ້ຄາໍແນະນາໍ Gift ທີີ່ Mel Trotter 
Ministries “ຂ້າພະເຈົັ້າເຕີບໂຕທີີ່ອາຟຣິກາໃຕ້; ເປັນຄົນຈົນ ແຕ ່ຢ ່
ໃນຄອບຄົວທີີ່ມີຄວາມສຸກ. ຊິວິດມີຄວາມລໍາບາກ ແຕ່ ກໍີ່ຫນ້າ
ອັດສະຈັນເໝ ອນເດັກໃນເຂດຮ້ອນ. ແຕ່ເອ ັ້ອຍນ້ອງຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ
ເປັນໄຂ້ ແລະ ກ່ອນພວກເຮົາຮ ້, ພວກເຂົາໄດ້ເສຍຊີວິດໝົດທຸກຄົນ
ພຽງອາທິດດຽວ. ເປັນຫຍັງ? ພວກເຂົາມີ 

ໂລກຫັດ ແລະ ພວກເຮົາບໍີ່ສາມາດໃຫ້ຢາວັກຊິນໄດ້. ຂ້າພະເຈົັ້າບໍີ່ເຄີຍຊີມກັບການທີີ່ມັນໄດ້ເຕີບໂຕມາກັບ
ເອ ັ້ອຍນ້ອງຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ. ມາເຖິງຕອນນີັ້ ແມ່ຂອງຂ້າພະເຈົັ້າຍັງເຈັບປວດກັບເລ ີ່ອງທີີ່ບໍີ່ຄາດຄິດນີັ້ມາ
ຕະລອດ. ຂ້າພະເຈົັ້າພຽງແຕ່ສາມາດນຶກພາບໄດ້ວ່າຜົນກະທົບຂອງການສັກຢາກັນໂລກຫັດນີັ້ຈະມີຜົນຕໍີ່ແມ່
ຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ, ອ້າຍນ້ອງ ແລະ ຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ. ເພາະສະນັັ້ນ ຂ້າພະເຈົັ້າຈຶີ່ງໄດ້ຮັບຢາວັກຊິນປ້ອງ
ກັນພະຍາດໂຄວິດ-19 ແລະ ແນະນໍາໃຫ້ທຸກຄົນ. ຢ ່ນີັ້ທີີ່ອາເມລິກາ, ແມ່ນໄດ້ຮັບລ້າ ແລະ ຄົນມີທາງເລ ອກ
ທີີ່ຈະຮັບການສີດຢາວັກຊິນ ຫຼ  ບໍີ່ສີດກໍີ່ໄດ້. ດັີ່ງທີີ່ຂ້າພະເຈົັ້າບອກປະຈໍາ, ໃນຊີວິດທ່ານມີທາງເລ ອກ, ແຕ່
ທ່ານບໍີ່ເຄີຍເລ ອກຜົນທີີ່ໄດ້ມາຂອງການເລ ອກສິີ່ງເຫຼົີ່ານັັ້ນເອງ. ຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈົັ້າບໍີ່ເຄີຍມີທາງທີີ່ຈະ
ເລ ອກໄດ້!”

 
 
 
 
 
Zahabia Ahmed-Usmani - GVSU Kaufman 
Interfaith Institute ແລະ ເປັນອາດີດກໍາມະການ ກບັ 
Lakeshore Ethnic Diversity Alliance “ທາງກ່າວຂອບໃຈ
ຂອງຂ້າພະເຈົັ້າກັບຜ ້ເຮັດວຽກດ ແລສຸຂະພາບແມ່ນ 
ການປະຕິບັດຕາມກົດຄວບຄຸມພະຍາດໂຄວິດ ແລະ ຮັບການ
ສີດຢາວັກຊິນ! ພວກເຮົາສາມາດຢຸດ 
ການແຜ່ລະບາດພະຍາດໂຄວິດນໍາກັນໄດ້!” 

 
Roger ພີມມະແສນ “ທີີ່ເປັນໂລກເບົາຫວານປະເພດ 2, ເປັນໂລກໄຕ, 
ແລະ ການຟອກໄຕ ສາມ ຄັັ້ງຕໍີ່ອາທິດ, ຄຸນນະພາບຊີວິດຂອງຂ້າພະເຈົັ້າໄດ້
ລົດລົງ. ຂ້າພະເຈົັ້າມີເວລາທີີ່ຈໍາກັດຢ ່ກັບຄອບຄົວ ແລະ ເພ ີ່ອນຂອງ
ຂ້າພະເຈົັ້າ ເນ ີ່ອງຈາກຄວາມສ່ຽງຂອງການຕິດເຊ ັ້ອ. ທ້າຍສຸດ ຂ້າພະເຈົັ້າ
ສາມາດໄດ້ຮັບການສັກຢາ Johnson & Johnson, ດັີ່ງນັັ້ນຕອນນີັ້ຮ ້ສຶກ
ສະບາຍ, ໝັັ້ນໃຈຕົວເອງ 

ແລະ ປອດໄພ ທິີ່ຈະເຫັນລ ກຫຼານ ແລະ ຄອບຄົວຂອງຂ້າພະເຈົັ້າຫຼາຍຂ ັ້ນ.” 
 

Teresa Hendricks - ຜ ້ອາໍນວຍການບລໍຫິານດ້ານກົດ ໝາຍຊວ່ຍຜ ້
ອົບພະຍົບ “ຊາວກະສິກອນຍິີ່ງມີຄວາມສ່ຽງຫຼາຍເພາະວ່າພວກເຂົາເຮັດ
ວຽກ, ອາໄສຢ ່ ແລະ ສ ບຕໍີ່ເຮັດວຽກໃນເຂດໃກ້ໆ. ພວກເຂົາແມ່ນຄົນງານ
ຈໍາເປັນທີີ່ເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາໄດ້ຢ ່ໄດ້ກິນໃນເວລາເກີດວິກິດ, ມີຄວາມສ່ຽງສ ງ
ຕໍີ່ສຸຂະພາບຕົນເອງຂອງພວກເຂົາ. ຂ້າພະເຈົັ້າໄດ້ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນຢ ່ທີີ່
ສ ນດ ແລສຸຂະພາບຄົນອົບພະຍົບທີີ່ເຊ ີ່ອຖ ໄດ້ 

ເພ ີ່ອສະແດງໃຫ້ຄອບຄົວຄົນອົບພະຍົບເຫັນວ່າ ຂ້າພະເຈົັ້າເຊ ີ່ອໃຈໄດ້ວ່າຢາວັກຊິນມີຄວາມປອດໄພ, ເພ ີ່ອໃຫ້ເຂົາວ່າມັນ
ມີຄວາມໝາຍເທົີ່າໃດກັບພວກເຮົາ. ເມ ີ່ອພວກເຮົາໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊິນແລ້ວ, ພວກເຮົາສາມາດປ້ອງກັນຕົວເອງ, 
ຄອບຄົວ, ແລະ ຊຸມຊົນຂອງພວກເຮົາໄດ້.” 

 
 
Glorie Orozco - ພະນັກງານດ ແລສຂຸະພາບແກ ຸ່ມຊນົໃນ ເມ ອງ Ottawa 
“ຂ້າພະເຈົັ້າໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊິນເພ ີ່ອພໍີ່ແມ່, ຄອບຄົວ ແລະ ຊຸມຊົນຂອງ
ຂ້າພະເຈົັ້າ - ແກ່ສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງຄົນອ ີ່ນ. ຂ້າພະເຈົັ້າ
ແນະນໍາໃຫ້ທຸກຄົນຈົີ່ງພາກັນຮັບຢາວັກຊິນ. ບໍີ່ສະເພາະແຕ່ຈະປ້ອງກັນແຕ່ຕົວ
ທ່ານເອງ, ແຕ່ທ່ານຈະປ້ອງກັນຄົນຮັກຂອງທ່ານອີກດ້ວຍ. ຍິີ່ງທຸກຄົນໄດ້ຮັບ
ຢາວັກຊິນໄວເທົີ່າໃດ ພວກເຮົາສາມາດຢຸດການລະບາດໄດ້ໄວເທົີ່ານັັ້ນ.” 

ດຣ. Lana Zarlenga - ເຄ ອຂາ່ຍ InterCare ໃຫ້ການດ ແລສຸຂະພາບ
ແກຊຸ່ມຊົນ “ຂ້າພະເຈົັ້າໄດ້ຮັບວັກຊີນເພ ີ່ອປົກປ້ອງຄອບຄົວ, ໝ ່ ເພ ີ່ອນ 
ແລະ ຄົນເຈັບຂອງຂ້າພະເຈົັ້າຈາກພະຍາດໂຄວິດ-19. ເຊ ັ້ອໄວຣັດຊະນິດນີັ້
ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດທີີ່ເປັນອັນຕະລາຍເຖິງແກ່ຊີວິດ ແລະ ບໍີ່ມີໃຜຮ ້
ວ່າມັນຈະສົີ່ງຜົນກະທົບຕໍີ່ພວກເຂົາໄດ້ແນວໃດ. ສິີ່ງທີີ່ສໍາຄັນທີີ່ສຸດ, 
ຂ້າພະເຈົັ້າບໍີ່ຢາກໃຫ້ມີການລະບາດ! ວັກຊີນດັີ່ງກ່າວເປັນເຄ ີ່ອງພິສ ດທີີ່ແທ້
ຈິງສໍາລັບນັກວິທະຍາສາດທີີ່ເຮັດວຽກຢ່າງໜັກຈາກທົີ່ວໂລກ 

ທີີ່ໄດ້ເຮັດວຽກກ່ຽວກັບ mRNA ມາເປັນເວລາຫຼາຍປີແລ້ວ ແລະ ມັນແມ່ນ ໜຶີ່ງໃນບັນດາເຄ ີ່ອງມ ພ ັ້ນຖານທີີ່
ສໍາຄັນທີີ່ສຸດທີີ່ຈະຢຸດການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດນີັ້.” 

 
Esther C. Fifelski - ຜ ອ້ໍານວຍການຝ່າຍພົວພນັດ້ານບກຸຄະລາ
ກອນ ເມ ອງ ຮອນແລນ “ຂ້າພະເຈົັ້າຕ້ອງການສັກຢາວັກຊີນເພາະວ່າ
ຂ້າພະເຈົັ້າເບິີ່ງແຍງແມ່ທີີ່ສ ງອາຍຸຂອງຂ້າພະເຈົັ້າ. ຂ້າພະເຈົັ້າຢາກ
ຮັກສາລາວໃຫ້ປອດໄພ ແລະ ຂ້າພະເຈົັ້າຢາກຈະມີສຸຂະພາບ
ແຂງແຮງເພ ີ່ອຂ້າພະເຈົັ້າຈະໄດ້ສ ບຕໍີ່ 
ຮັກສາລາວ. ນອກຈາກນີັ້, ທີີ່ເປັນມ ອາຊີບ, ຂ້າພະເຈົັ້າຮັບໃຊ້ຜ ້ອາໄສ
ຢ ່ໃນຊຸມຊົນ ແລະ ຂ້າພະເຈົັ້າຢາກ 

ຮັກສາໃຫ້ພວກເຂົາມີຄວາມປອດໄພ. ຂ້າພະເຈົັ້າຢາກສວຍໃຊ້ໂອກາດທີີ່ຈະຢ ່ຢ່າງມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ 
ສໍາລັບ ຕົວເອງ ແລະ ຄົນອ ີ່ນໆ.” 

ບນັດາກຸມ່ສາສະໜາຫາ້ມໃຊກ້ານສກັຢາວກັຊນີທີີ່ຜະລດິ ໂດຍການໃຊເ້ນ ັ້ອເຍ ີ່ອຂອງເດກັໃນທອ້ງບ?ໍ 

ບໍີ່. ສາສະໜາຢວິ, ກາໂຕລິກ ແລະ ມຸດສະລິມບໍີ່ໄດຫ້້າມການ ນໍາ ໃຊ້ວກັຊນີທີີ່ຜະລດິໂດຍໃຊ້ເນ ັ້ອເຍ ີ່ອຂອງເດັກໃນທ້ອງເພາະວ່າພວກມນັ
ສາມາດຊວ່ຍຊວີິດໄດ້ໂດຍການປ້ອງກັນການຕດິເຊ ັ້ອທີີ່ເປັນໄພຂົີ່ມຂ ຕ່ໍີ່ຊີວດິ. ບາງຄນົມີຄໍາຖາມສົງໄສວ່າສາສະໜາກາໂຕລກິສາມາດໃຊວ້ັກ
ຊີນເຫລົີ່ານີັ້ໄດ້ຫລ ບໍີ່ ແຕ ່ສະພາວາຕກິັນປະກາດວ່າມນັບໍີ່ແມ່ນການກະທໍາທີີ່ຂາດສິນທໍາ. ບໍີ່ມເີນ ັ້ອເຍ ີ່ອເດັກໃນທ້ອງຢ ໃ່ນຕວົຢາວັກຊນິ. 
ສາໍລບັຂໍັ້ມ ນເພີີ່ມເຕມີກຽ່ວກບັ ຢາວກັຊນິປອ້ງກນັພະຍາດໂຄວດິ-19, ເຂົັ້າເບິີ່ງໄດທ້ີີ່ www.CDC.gov/COVIDvaccines. 

 

 

miOttawa.org/COVID19 

ຫາກຕອ້ງການຮ ຂ້ໍັ້ມ ນເພີີ່ມເຕີີ່ມຈາກການແບງ່ປນັຂອງຄນົອ ີ່ນໆວາ່ຍອ້ນຫຍງັເຂາົຈຶີ່ງຕອ້ງສກັຢາວກັຊນິ ແລະ ວດິໂີອສາໍລບັຄາໍຖາມທີີ່ຖ ກຖາມເປນັປະຈາໍ, ກະລນຸາໄປເບິີ່ງທີີ່ 
www.YouTube.com/miOttawa. 

http://www.cdc.gov/COVIDvaccines
http://www.youtube.com/miOttawa


 
 

 
 

េតើវោ� កសំ់ាងបងោ� រជងំកឺវូ�ដ-19 មានសវុត�ភិាពែដរឬេទ? 
បាទ/ច៎ាស ។ ្របជោជនរោប់លាននោក់េនៅសហរដ�ឣ‍េមរ�កបានទទួលការចាក់វោ� ក់សំាងបងោ� រជំងឺកូវ�ដ-19 ។ វោ� ក់សំាងទំាងេនោះបានបំេពញតាមស�ង់ដោរវ�ទ្យោសា�ស�យ៉ោងមុឺងម៉ាត់របស់ FDA ស្រមាប់សុវត�ិភាព ្របសិទ�ភាព និងគុណភាពៃនការផលិត 
ែដលចំាបាច់ស្រមាប់គំា្រទដល់ការអនុ�� តឲ្យេ្របើ្របាស់ជោបនោ� ន ់និងបានឆ�ងកាតក់ារ្រត�តពិនិត្យសុវត�ិភាពយ៉ោងហ�ត់ចតប់ំផុតក��ង្របវត�ិសា្រស�របស់សហរដ�ឣ‍េមរ�ក។ វោ� ក់សំាងទំាងេនះផ�ល់អត�្របេយោជន៍េ្រចើនជោងហានិភ័យ។ ការសិក្សោ្រសាវ្រជោវបងោ� ញថោ វោ� ក់សំាងបងោ� រជងំឺកូវ�ដ-19 

េនះ មាន្របសិទ�ភាពល�ស្រមាប់មនុស្ស្រគប់វ�យ េភទ ជោតិសាសន ៍និងជោតិពន� េដោយមិនមានការ្រព�យបារម�អំពីសុវត�ិភាពធ�ន់ធ�រណោមួយ្រត�វបានកត់សមា� ល់េនោះេទ។ 

េតើវោ� កសំ់ាងទាងំេនះជយួេទ? េតើវោមាន្របសទិ�ភាពែដរឬេទ? 
បាទ/ច៎ាស ។ ការសិក្សោ្រសាវ្រជោវបងោ� ញថោ វោ� ក់សំាងបងោ� រជំងឺកូវ�ដ-19 មាន្របសិទ�ភាពខ�ស់ក��ងការការពារអ�កពីការឆ�ងជំងឺកូវ�ដ-19 ។ ្រក�មអ�កជំនោញក៏បានប�� ក់ផងែដរថោ វោ� ក់សំាងេនះឣ‍ចជួយការពារពីជំងធឺ�ន់ធ�រ ការចូលស្រមាកេពទ្យ និងការសា� ប់ពីជងំឺកូវ�ដ19 បាន។ 

េតើវោ� កសំ់ាងេនះមាន្របសទិ�ភាពយ៉ោងដចូេម�ច? 
វោ� ក់សំាង Moderna និង Pfizer គឺជោវោ� ក់សំាងប���ន RNA (mRNA) ែដលបេ្រង�នេកាសិការបស់េយើងពីរេបៀបបេង�ើត្រប�េតអុីន - ឬ្រតឹមែតចំែណកណោមួយៃន្រប�េតអុីន - ែដលជ្រម�ញឲ្យមានការេឆ�ើយតបៃន្របព័ន�ភាពសំុាេនៅខោងក��ងខ��នរបស់េយើង។ 
ការេឆ�ើយតបៃន្របព័ន�ភាពសំុា ែដលបេង�ើតអង�បដ្ិរបាណ គឺជោអ�ីែដលការពារេយើងពីការឆ�ងេមេរោគ ្របសិនេបើវ�រុសពិត្របាកដចលូេទៅក��ងខ��នរបស់េយើង។ េទាះបីវោ� ក់សំាង mRNA ថ�ីក៏េដោយ ក៏វ�ទ្យោសា�ស�ែដលេនៅពីេ្រកាយវោ� កសំ់ាងេនោះមិនថ�េីនៅេឡើយេទ។ វោ� ក់សំាង 
Johnson & Johnson គឺជោវោ� ក់សំាងែដលបេង�ើតេចញពីភា� ក់ងោរចម�ងេរោគ ែដលបែប�ងជោទ្រមងេ់មេរោគមួយេទៀតែដលបានរមា� ប់េមេរោគេហើយ (ភា� ក់ងោរចម�ងេរោគ) េដើម្បីផ�ល់ការបេ្រង�នសំខោន់ៗដល់េកាសិការបស់េយើង។ 
េនះមិនែមនជោវ�រុសែដលបង�ឲ្យមានជងំឺកូវ�ដ-19 េទ ប៉ុែន�វោជោវ�រុសមួយ្របេភទែដលគា� នេ្រគាះថោ� ក ់ែដលចូលក��ងេកាសិការបស់េយើងេដើម្បីបេង�ើតខ��នជោ្របេភទវ�រុសមួយេផ្សងេទៀតែដលគា� នេ្រគាះថោ� ក ់ែដលបង�ឲ្យមានេមេរោគកូវ�ដ-19 ។ េ្រកាយប��ប់ដំេណើរការេនះ 
រោងកាយរបស់េយើងបានដឹងពីរេបៀបការពារខ��នេយើងពីការចម�ងនោេពលអនោគតពីវ�រុសែដលបណោ� លឲ្យមានជងំឺកូវ�ដ-19 ។ 

េតើវោ� កសំ់ាងនងឹបណោ� លឲ្យខ��ផំ ��កេមេរោគកវូ�ដ-19 េទ? 
េទ។ គា� ន្របេភទវោ� ក់សំាងណោមួយេ្របើវ�រុសែដលមិនទាន់រមា� ប់េមេរោគេនោះេទ េហើយអ�កក៏មិនឣ‍ចឆ�ងេមេរោគកូវ�ដ-19 ពីវោ� ក់សំាងែដរ។ វោេ្របើេពលពីពីរេទៅបសីបា� ហ៍ បនោ� ប់ពីការចាកវ់ោ� កសំ់ាងរួចេដើម្បឲ្យរោងកាយរបស់អ�កបេង�ើតអង�បដិ្របាណការពារអ�កពីវ�រុស។ េនោះមានន័យថោ 
វោឣ‍ចេទៅរួចែដលអ�កឣ‍ចឆ�ងវ�រុស ែដលបង�េមេរោគកូវ�ដ-19 មុន ឬេ្រកាយេពលចាក់វោ� ក់សំាងរួច េហើយេនៅែតឈឺ។ 

េតើវោ� កសំ់ាងបងោ� រជងំកឺវូ�ដ-19 នងឹឣ‍ចផោ� សប់��រ DNA របសខ់�� ំែដរឬេទ? 
េទ។ គា� នវោ� ក់សំាងកូវ�ដ-19 ណោមួយផោ� ស់ប��រ ឬមានទំនោក់ទំនងជោមួយ DNA របស់អ�កតាមមេធ្យោបាយណោមួយេឡើយ។ 

េតើអ �ជីោផលរ�ខោនទេូទៅ? 
បនោ� ប់ពីចាក់វោ� ក់សំាងរួចេហើយ អ�កឣ‍ចមានផលរ�ខោនតិចតួចខ�ះៗ ែដលជោស�� ធម�តាែដលរោងកាយអ�កកំពុងការពារ។ ផលរ�ខោនទូេទៅបំផុតគឺការឈឺចាប ់និងេហើមេនៅ្រតង់ៃដែដលអ�កបានចាក់។ េលើសពីេនះេទៀត អ�កឣ‍ចមានឣ‍ការៈ្រគ�នេកៅ�  ្រគ�នញោក ់អស់កមា� ំង និងឈឺក្បាល។ 
ផលរ�ខោនទំាងេនះឣ‍ចប៉ះពាល់ដល់សមត�ភាពបំេពញការងោរ្របចំាៃថ�របស់អ�ក ប៉ុែន�វោគួរែតបាត់េទៅវ�ញក��ងរយៈេពលពីរ ឬបីៃថ�េទៀត។ ការមិនបានចាក់វោ� កសំ់ាង និងការ្របថុយនងឹេ្រគាះថោ� ក់ៃនការឆ�ងេមេរោគកូវ�ដ-19 និងការធា� ក់ខ��នឈឺធ�ន់ធ�រ 
ឣ‍ចមានផលឣ‍្រកក់េ្រចើនជោងការ្រត�វ្របឈមនឹងផលរ�ខោនតិចតួចមួយចំននួែដលបង�ពីវោ� ក់សំាង។ 

េតើកមុារឣ‍ចចាកវ់ោ� កសំ់ាងបងោ� រជងំកឺវូ �ដ-19 បានែដរឬេទ? 
មនិទាន់បានេនៅេឡើយេទ។ ការសាកល្បងព្យោបាល (clinical trials) ែដល្រត�វបានេធ�ើេឡើងស្រមាប់វោ� ក់សំាង Moderna និង Johnson & Johnson ក��ងអំឡ�ងេពល្រសាវ្រជោវ និងអភិវឌ្ឍន៍វោ� ក់សំាង េ្របើែតអ�កចូលរួមែដលមានឣ‍យុចាប់ព ី18 
ឆា� ំេឡើងេទៅ (16 ឆា� ំេឡើងេទៅស្រមាប់វោ� ក់សំាង Pfizer) ប៉ុេណោ� ះ។ ការសិក្សោែដលកំពុងបន� កំពុង្រត�វបានេធ�ើេឡើងេដើម្បីកំណត់ពីសុវត�ិភាព និង្របសិទ�ភាពៃនវោ� ក់សំាងជំងឺកូវ�ដ-19 េលើកុមារ។ 

េតើខ ��គំរួចាកវ់ោ� កសំ់ាងេទ ្របសនិេបើខ ��មំានជងំកឺវូ�ដ-19 ? 
បាទ/ច៎ាស ។ អ�កេនៅែត្រត�វចាក់វោ� ក់សំាង ពីេ្រពាះអ�កឣ‍ចឆ�ងេមេរោគេ្រចើនជោងម�ង។ េទាះបីអ�កឣ‍ចមាន្របព័ន�ការពារពីធម�ជោតិរយៈេពលខ�ីមួយចំនួន (្រត�វបានេគសា� ល់ថោ ្របព័ន�ភាពសំុា) បនោ� ប់ពីបានជោសះេស្បើយពីជំងឺកូវ�ដ-19ក៏េដោយ 
ក៏ការ្រសាវ្រជោវេនៅែត្រត�វបានេធ�ើេដើម្បីដឹងថោេតើការបងោ� រេនះឣ‍ចមាន្របសិទ�ភាពយូរបានប៉ុណោ� ។ អ�ក ែដលឆ�ងេមេរោគកូវ�ដ-19 ឣ‍ចមានជំងឺធ�នធ់�រ េហើយខ�ះេទៀតមានេរោគស�� ធ�ន់ធ�រ ែដលបន�េ្រចើនែខ។ ការចាក់ថោ� ំបងោ� រគឺជោការបងោ� រដ៏ល�បំផុត េហើយវោមានសុវត�ភិាព។ 

េតើខ ��េំនៅែត្រត�វការពាកម៉់ាស នងិរក្សោគមា� តសវុត�ភិាពសង�ម ែដរឬេទ បនោ� បព់ចីាកវ់ោ� កសំ់ាងេហើយ? 
បាទ/ច៎ាស ក��ងសា� នភាពមយួចនំនួ។ សូមបន�ពាក់ម៉ាស និងរក្សោគមា� តរោងកាយពីអ�កដៃទ េពលេនៅទសីាធារណៈ និងេពលអ�កេនៅជោមួយមនុស្ស ែដលមានេ្រគាះថោ� ក់ពីលទ�ផលៃនការឆ�ងធ�ន់ធ�រ (ដូចជោ អ�កែដលមានឣ‍យុ 65 ឆា� ំេឡើងេទៅ និងអ�កែដលមានជំងឺ្របចំាកាយរុោំៃរ�) ។ 
េនៅេពលអំឡ�ងេពល 14 ៃថ� បានកន�ងផុត បនោ� ប់ពីអ�កបានចាក់វោ� ក់សំាងេហើយ អ�កឣ‍ចឈប់ពាក់ម៉ាស និងរក្សោគមា� តបាន េនៅេពលែដលេនៅជោមួយមនុស្សេផ្សងេទៀត ែដលបានចាក់ថោ� ំបងោ� រេពញេលញ ឬេពលែដលេនៅជោមួយ្រគ�សារមួយេផ្សងេទៀត ែដលមិនបានចាកថ់ោ� ំបងោ� រ 
េហើយក៏មិនមានហានិភ័យខ�ស់ពីការឆ�ងេមេរោគកូវ�ដ-19 ែដរ។ 

េតើខ ��្ំរត �វចណំោយ្របាកេ់ដើម្បចីាកវ់ោ� កសំ់ាងែដរឬេទ? 
េទ ។ វោ� ក់សំាង្រត�វបានផ�ល់ជូនេដោយមិនគិតៃថ�។ ្របព័ន�សុខោភិបាលមួយចំនួនឣ‍ចគិតៃថ�េសវោរដ�បាល ប៉ុែន�្របសិនេបើអ�កមិនមានធានោរោ� ប់រងសុខភាព ឬ្របសិនេបើការធានោរោ� ប់រងរបស់អ�កបដិេសធបណ� ឹងទាមទារ អ�កនឹងមិន្រត�វបានផ�ល់វ�ក�យប្រតបង់ៃថ�េឡើយ។ 
ពួកេគក៏ឣ‍ចេស�ើសំុេលខសន�ិសុខសង�មរបស់អ�កស្រមាបេ់ធ�ើកំណត់្រតាចាក់វោ� ក់សំាង ប៉ុែន�វោក៏មិនចំាបាច់ែដរ េដើម្បីទទួលបានការចាកវ់ោ� ក់សំាងេទ។ 

េតើខ ��ឣំ‍ចចាកវ់ោ� កសំ់ាងេនៅកែន�ងណោ? 
តាមរយៈ្រកសួងសុខោភិបាល និង្របព័ន�សុខោភិបាល្របចំាតំបន់របស់អ�ក។ ការផ�ត់ផ�ង់វោ� ក់សំាងមានកំណត ់ប៉ុែន�អ�កឣ‍ចចុះេឈា� ះបានតាម www.VaccinateWestMi.com/register/ ឬ 
www.miOttawa.org/COVID19 េហើយចុចេលើប៊ូតុង្រកហម “ចុះេឈា� ះទទួលការជនូដំណឹងអំពីការចាក់វោ� ក់សំាង”។ ្របសិនេបើអ�កមិនមានអុនិធឺែណត ឬ្រត�វការជំនួយក��ងការេរៀបចំការណោត់ជួបចាក់វោ� ក់សំាង សូមទូរស័ព�េទៅេលខ 
888-535-6136 (េ្រជើសេរ�សជេ្រមើសទី 1) ឬទូរស័ព�េទៅេលខ 2-1-1 ។ 

្របភព៖ www.CDC.gov/COVID19 

 
 
 

 
 

 
 
 

�ក់�� ក់�ំង្របកបេ�យទំនុកចិត�  

http://www.vaccinatewestmi.com/register/
http://www.miottawa.org/COVID19
http://www.cdc.gov/COVID19


េតើអ�កបានចាក់វោ� ក់សំាងេហើយឬេនៅ ឬេតើអ�កនឹងចាកវ់ោ េនៅេពលណោែដលអ�កឣ‍ចឬ? េហតអុ�ី? 
 
 
 
វោ� កសំ់ាងមាន្របសទិ�ភាព! Ottawa County កពំងុេមើលេឃើញករណជីោេ្រចើន 

ការស្រមាកព្យោបាលេនៅមន�រីេពទ្យ នងិការសា� បម់ានការថយចះុ ចេំពាះមនសុ្សេពញវ�យែដលមានឣ‍យចុាបព់ ី70 ឆា� ំេឡើងេទៅ។ ជោង 
70% ៃន្រក�មឣ‍យេុនះ បានទទលួយ៉ោងេហាចណោសម់យួដសូៃនវោ� កសំ់ាងបងោ� រជងំកឺវូ�ដ-19។ 

 
Oscar Moreno - ែដលជោ្របធាន្របតបិត�ែិផ�កចងុេភៅ េនៅេភាជនីយដោ� ន 
MeXo  “ក��ងនោមជោបុគ�លិកេភាជនីយដោ� នមា� ក់ 
វោចំាបាច់ណោស់ែដលេយើង្រត�វែតចាក់វោ� ក់សាំង។ េយើងជោបុគ�លិកជរួមុខ 
េហើយការចាក់វោ� ក់សាំងេនះគឺសំខោន់ណោស់ េនៅេពលេយើងេបើកស្រមាប់មនុស្សេ្រចើននោក់។ 
េយើងងោយនឹងឆ�ងជំងឺកូវ�ដ-19 ដូេច�ះខ��ំសូមឲ្យបុគ�លិកេភាជនីយដោ� នទំាងអស់ 

ចាក់វោ� ក់សាំបងោ� រជំងឺកូវ�ដ-19 េដើម្ីបការពារ្រគ�សារ បុគ�លិករួមការងោរ និងអតិថិជនរបស់េយើង។" 

 
Lauren Stouffer - 
គលិានបុដោ� កបេ្រមើការជោមួយបណោ� ញសខុភាពសហគមន ៍InterCare 
(InterCare Community Health 
Network) “ ខ��ំបានទទួលវោ� ក់សាំងបងោ� រជំងឺកូវ�ដ-19 េហើយខ��ំពិតជោអរគុណ 
ែដលមាន  
 មេធ្យោបាយក��ងការជួយការពារអ�កជំងឺ ្រគ�សារ និងសហគមន៍របស់ខ��ំបាន។ 
ខ��ំបានទទួលវោ� ក់សាំងរួចេហើយ ដូេច�ះ េនៅៃថ�ណោមួយ ្រពះវ�ហារ សាលាេរៀន 

និងឣ‍ជីវកម�របស់េយើង ឣ‍ចេបើកដេំណើរការេឡើងវ�ញេដោយសុវត�ិភាព។ 

Philomena V. Mantella 
សាកលវ�ទ្យោធិការៃនសាកលវ �ទ្យោល័យ Grand Valley 
State University  “ខ��ំបានទទួលវោ� ក់សាំងទំាងពីររួចេហើយ។ 
វោមានសុវត�ិភាព 
េហើយវោនឹងការពារមនុស្សជោទី្រសឡោញ់របស់េយើងឲ្យមានសុវត�ិភាពផងែដរ!” 

 
 

Melissa Mayer - ្រគ�ថោ� កទ់បីនួ េនៅសាលា Grand 
Haven និងេវជ�បណ� តិ Kyle Mayer - នោយកសាលា 
Ottawa Area ISD “កាលពីមួយឆា� ំមុន េយើងបាននិយោយថោ 
េយើងទំាងអស់គា� េនៅជោមួយគា� ។ ឥឡ�វ ការចាក់វោ� ក់សាំងគឺ 
ជោរេបៀបែដលេយើងទំាងអស់គា� ចាកេចញពីេរឿងេនះជោមួយគា� ។" 

 
Alpha Mansaray - ទ្ីរបកឹ្សោអេំណោយេនៅ្រកសងួ Mel 
Trotter “ខ��ំធំដឹងក�ីេនៅឣ‍�ហ�ិកខោងលិច ្រកី្រកណោស់ 
ែតរស់ក��ង្រគ�សារែដលមានសុភមង�ល។ ជីវ�តពិតជោលំបាកណោស់ 
ប៉ុែន�វោអសា� រ្យក��ងនោមជោយុវជនវ�យេក�ងមា� ក់េនៅតបំន់្រត�ពិក។ ប៉ុែន� បងប��ន្រសីរបស់ខ��ំបានធា� ក់ខ��នឈឺ 
េហើយមុនេពលែដលេយើងដឹងអំពវីោ ពួកគាត់ទំាងអស់បានទទួលមរណភាព្រតឹមែតមួយសបា� ហ៍ប៉ុេណោ� ះ។ 
េហតុអ�ី? ពួកេគមាន 

ជំងឺក���ិល េហើយេយើងមិនមានលទ�ភាពចាក់វោ� ក់សាំងបាន។ ខ��ំមិនែដលឆ�ងកាត់សា� នភាពដូចេនះេទ េពលរស់េនៅជោមួយបងប��ន្រសីរបស់ខ��ំ។ 
រហូតមកដល់សព�ៃថ�េនះ មា� យរបស់ខ��ំ េនៅែតមានឣ‍រម�ណ៍ឈឺចាប ់ែដលនកឹសា� នមិនដល់។ 
ខ��ំ្រគាន់ែត្រសៃមេមើលថោេតើការចាក់វោ� ក់សាំងក���ិលទំាងបី្របេភទេនះេតើមានផលប៉ះពាល់អ�ីខ�ះដល់មា� យ បងប��ន្រប�ស និង្រក�ម្រគ�សាររបស់ខ��ំ។ 
េនោះេហើយជោមូលេហតុែដលខ��ំ្រត�វចាក់វោ� ក់សាំងបងោ� រជំងឺកូវ�ដ-19 េនះ េហើយសូមែណនំោដល់អ�ករោល់គា� ឲ្យចាក់វោ� ក់សាំងេនះផងែដរ ។ េនៅសហរដ�ឣ‍េមរ�ចេនះ 
ការចាក់វោ� ក់សំាងគមឺិនគិតៃថ�េទ េហើយ្របជោជនឣ‍ចេ្រជើសេរ�សចាក ់ឬមិនចាក់វោ� ក់សាំងេនះបាន។ ដូចខ��ំនិយោយជោេរឿយៗអ��ឹង ក��ងឆាកជីវ�ត 
អ�ក្រត�វេធ�ើការេ្រជើសេរ�ស ប៉ុែន�អ�កមិន្រត�វយកែតផលវ�បាកែដលេកើតពីជេ្រមើសទំាងេនោះេទ។ ្រគ�សាររបស់ខ��ំមិនែដលមានជេ្រមើសស្រមាប់េ្រជើសេរ�សេទ!” 

 
 
 
 
 
 
Zahabia Ahmed-Usmani - មកពវី �ទ្យោសា� ន GVSU 
Kaufman Interfaith Institute 
នងិជោអតតីសមាជកិ្រក�ម្របកឹ្សោភិបាលរបស ់Lakeshore Ethnic 
Diversity Alliance 
“វ�ធីរបស់ខ��ំក��ងការនិយោយអរគុណដល់បុគ�លិកសុខោភិបាលគឺ 
តាមរយៈការអនុវត�តាមនីតិវ�ធីបងោ� រជំងឺកូវ�ដ និងចាក់វោ� កស់ាំង! េយើងឣ‍ចរួមគា� ប�្ឈប់ 
ការរ�ករោលដោលៃនជំងឺកូវ�ដបាន! 

 
Roger Phimmasane “េដោយមានជំងឺទឹកេនោមែផ�ម្របេភទ 2 ជំងឺត្រមងេនោម 
និងការលាងឈាមបីដងក��ងមួយសបា� ហ៍ គុណភាពជីវ�តរបស់ខ��ំបានទទួលរងផលប៉ះពាល់េ្រចើន។ 
ខ��ំមានេពលេវលាតចិតួចេនៅជោមួយ្រក�ម្រគ�សារ និងមិត�ភក�ិរបស់ខ��ំេដោយសារែតហានិភ័យៃនការឆ�ង។ ទីបំផុត 
ខ��ំឣ‍ចទទួលបានការចាក់វោ� ក់សាំង Johnson & Johnson ដូេច�ះ ឥឡ�វេនះ 
ខ��ំមានឣ‍រម�ណ៍្រស�ល មានទំនុកចិត� 

និងមានសុវត�ិភាពក��ងការជបួេចៅៗ និង្រក�ម្រគ�សារខ��ំជោេ្រចើនេទៀត។ 

 
Teresa Hendricks - 
ែដលជោនោយក្របតបិត�ៃិនជនំយួែផ�កច្បាប់ស្រមាបជ់នអេនោ� ្របេវសន៍ (Migrant Legal 
Aid)“កសិករគឺងោយរងេ្រគាះជោងេគ ពីេ្រពាះពួកេគេធ�ើការ រស់េនៅ 
និងេធ�ើដំេណើរេទៅេធ�ើការេនៅសងោ� តជ់ិតៗេនះ។ ពួកេគគឺជោបុគ�លិកស��ល ែដលជួយេយើងេនៅេពលមានវ�បត�ិ 
ក��ងសា� នភាពែដលេពារេពញេដោយហនីភ័យដល់សុខភាពផោ� ល់ខ��ន។ ខ��ំបានទទួលការចាក់វោ� ក់សាំងេនៅឯ 

មណ� លសុខភាពស្រមាប់ជនចំណោក្រស�ក េដើម្ីបបងោ� ញ្រក�ម្រគ�សារចំណោក្រស�កថោ ខ��ំេជឿថោ វោ� កស់ាំងេនះមានសុវត�ិភាព េដើម្ីបឲ្យពួកេគដឹងថោេតើវោមានអត�ន័យយ៉ោងណោចំេពាះេយើង។ 
េនៅេពលេយើង្រត�វបានចាក់វោ� ក់សាំងេហើយ េយើងឣ‍ចការពារខ��នេយើង ្រក�ម្រគ�សារ និងសហគមន៍របស់េយើងបាន។ 

 
 
 
Glorie Orozco - បុគ�លកិសុខោភិបាលសហគមនេ៍ខោនធ ីOttawa 
“ខ��ំបានចាក់ថោ� ំបងោ� រេដើម្ីបឪពុកមា� យ ្រគ�សារ និងសហគមន៍របស់ខ��ំ - េដើម្ីបសុខភាព និងសុវត�ិភាពរបស់អ�កដៃទ។ 
ខ��ំសូមែណនំោឲ្យអ�ក្រគប់គា� ទំាងអស់េទៅចាក់វោ� ក់សាំង។ អ�កមិន្រតឹមែតការពារខ��នអ�កប៉ុេណោ� ះេទ 
ប៉ុែន�អ�កក៏កំពុងការពារមនុស្សជោទី្រសឡោញ់របស់អ�កផងែដរ។ កាលណោមនុស្សចាក់វោ� ក់សាំងកាន់ែតេ្រចើន 
េយើងក៏ឣ‍ចឣ‍ចប�្ឍប់ជំងឺរោតត្បាតេនះបានកាន់ែតេលឿនផងែដរ។ 

េវជ�. Lana Zarlenga - បណោ� ញសខុភាពសហគមន៍ InterCare 
(InterCare Community Health Network) 
“ខ��ំបានចាក់វោ� ក់សាំងេដើម្ីបការពារ្រក�ម្រគ�សារ មិត�ភក�ិ និងអ�កជំងឺងឺរបស់ខ��ំពីេមេរោគកូវ�ដ-19 ។ 
វ�រុសេនះឣ‍ចបង�ឲ្យមានជំងឺធ�ន់ធ�រែដលគ្រមាមកែំហងដល់ឣ‍យុជីវ�ត 
េហើយគា� ននរណោមា� ក់ដឹងថោេតើវោនឹងប៉ះពាល់ដល់ពួកេគយ៉ោងដូចេម�ចេនោះេទ។ សំខោន់ជោងេនះេទៀតេនោះ 
គឺថោខ��ំមិនចង់ផ្សព�ផ្សោយអំពវីោេទ! 
វោ� ក់សាំងេនះគឺជោសក�ីភាពពិត្របាកដដល់អ�កវ�ទ្យោសា�ស�ែដលខិតខំបំេពញការងោរយ៉ោងស�ិតសា� ញ 
េនៅជុំវ�ញពភិពេលាក 

ែដលបាននឹងកំពុងសិក្សោអំពី mRNA អស់រយៈេពលជោេ្រចើនឆា� ំមកេហើយេហើយវោជោឧបករណ៍ដ៏សំខោន់បំផុតមួយេដើម្ីបប�្ឈប់ការរោតត្បាតេនះ។" 

 
Esther C. Fifelski - 
ែដលជោនោយកែផ�កទំនោកទ់នំងមនុស្សរបសទ់្ីរក�ងហឡូង់ (City of Holland) 
“ខ��ំចង់ចាក់វោ� ក់សាំង ពីេ្រពាះខ��ំយកចិត�ទុកដោក់ចំេពាះមា� យចាស់របស់ខ��ំ។ 
ខ��ំចង់ឲ្យមា� យរបស់ខ��ំមានសុវត�ិភាព េហើយខ��ំចង់មានសុខភាពល� ដូេច�ះខ��ំឣ‍ចរស់េនៅបន�េទៅមុខេទៀត 
េដើម្ីបបេ្រមើគាត់។ ជោមួយគា� េនះផងែដរ តាមែបបវ�ជោ� ជីវៈ ខ��ំបេ្រមើ្របជោជនេនៅក��ងសហគមន៍ 
េហើយខ��ំចង់ 

រឲ្យពួកគាត់មានសុវត�ិភាព។ ខ��ំសូមេឆ��តយកឱកាសេនះេដើម្ីបឲ្យមានសុខភាពល�ស្រមាប់ខ��នខ��ំ និងអ�កដៃទ។ 

េតើ្រក�មសាសនោហាមឃាតក់ារេ្របើ្របាសវ់ោ� កសំ់ាង ែដលផលតិេដោយេ្របើជោលកិាពទីារក ឬមនសុ្សែដលសា� ប ់ែដរឬេទ? No សាសនោជូវ�ស (Jewish) កាតលូិក នងិមូស�មី 
មិនហាមឃាតក់ារេ្របើ្របាសវ់ោ� ក់សំាងែដល្រត�វបានផលតិេដោយេ្របើជោលិការបស់ទារក ឬមនុស្សសា� ប់េទ េ្រពាះពួកេគឣ‍ចជយួសេ�ងោ� ះជីវ�តបានេដោយការបងោ� រជងំឺឆ�ងែដលគ្រមាមកំែហងដល់ឣ‍យជុីវ�ត។ 
មនុស្សខ�ះេចាទជោសំណួរថោេតើ្រគីស�បរ�ស័ទឣ‍ចេ្របើវោ� ក់សំាងទាងំេនះបានែដរ ឬអត ់
្រក�ម្របកឹ្សោ្រក�ងវោ� ទកីង ់បាន្របកាសថោ វោមនិែមនជោអំេពើអសីលធម៌េនោះេទ។ មិនមានជោលិការបស់ទារក ឬមនសុ្សសា� ប់ េនៅក��ងវោ� ក់សំាងពិត្របាកដេនោះេទ។ 
ស្រមាបព់ត័ម៌ានបែន�មអពំវីោ� កសំ់ាងកវូ�ដ-19 សមូចលូេទៅ www.CDC.gov/COVIDvaccines ។ 

 
 

miOttawa.org/COVID19 

េដើម្បសីា� បម់នសុ្សជោេ្រចើនែចករ�ែលកពមីលូេហតែុដលពកួេគចាកវ់ោ� កសំ់ាង នងិសណួំរែដលសរួជោញកឹញោបជ់ោវ�េដអ ូសមូេមើល www .YouTube.com/ miOttawa ។ 

http://www.cdc.gov/COVIDvaccines
http://www.cdc.gov/COVIDvaccines
http://www.youtube.com/miOttawa
http://www.youtube.com/miOttawa

