% Vaccinate with Confidence

Are COVID-19 Vaccines Safe?

Yes. Millions of people in the U.S. have received COVID-19 vaccines. The vaccines met the FDA’s rigorous
scientific standards for safety, effectiveness and manufacturing quality needed to support emergency use
authorization, and have undergone the most intensive safety monitoring in U.S. history. Vaccines provide more
benefits than risks. Research shows the COVID-19 vaccines have been well tolerated by people across various
ages, genders, races and ethnicities with no serious safety concerns observed.

Do the vaccines work? Are they effective?
Yes. Research studies show COVID-19 vaccines are very effective at keeping you from getting COVID-19. Experts
also state the vaccine may help prevent severe illness, hospitalization and death from COVID-19.

How does the vaccine work?

The Moderna and Pfizer are messenger RNA (mRNA) vaccines that teach our cells how to make a protein—or
even just a piece of a protein—that triggers an immune response inside our bodies. That immune response,
which produces antibodies, is what protects us from getting infected if the real virus enters our bodies. Though
mRNA vaccines are new, the science behind them is not new. The Johnson & Johnson vaccine is a viral vector
vaccine that uses a modified version of a different virus (the vector) to deliver important instructions to our cells.
This is not the virus that causes COVID-19, but a different, harmless virus that enters a cell in our body to produce
a harmless piece of the virus that causes COVID-19. At the end of the process, our bodies have learned how to
protect us against future infection with the virus that causes COVID-19.

Will the vaccine give me COVID-19?

No. Neither vaccine type uses a live virus, and you cannot get COVID-19 from the vaccine. It takes a couple of weeks
after vaccination for your body to build up antibodies to protect you from the virus. That means it's possible you
could be infected with the virus that causes COVID-19 just before or just after getting the vaccine and still get sick.

Will a COVID-19 vaccine alter my DNA?
No. None of the COVID-19 vaccines change or interact with your DNA in any way.

What are the common side effects?

After getting vaccinated, you may have some mild side effects, which are normal signs your body is building
protection. The most common side effects are pain and swelling in the arm where you received the shot. In addition,
you may have fever, chills, tiredness and headache. These side effects may affect your ability to do daily activities,
but they should go away in a few days. Not getting vaccinated and risking the chance of getting COVID-19 and
becoming seriously ill, could be much worse than dealing with some minor side effects from the vaccine.

Can children get the COVID-19 vaccine?

Not yet. The clinical trials conducted for the Moderna and Johnson & Johnson vaccines during the vaccine research
and development only used participants aged 18 years and older (16 years and older for the Pfizer vaccine). Ongoing
studies are being conducted to determine the safety and effectiveness of the COVID-19 vaccine in children.

Should | get vaccinated if | already had COVID-19?

Yes. You should still be vaccinated because you can become infected with the virus more than once. Although you
may have some short-term natural protection (known as immunity) after recovering from COVID-19, research is still

being done to know how long this protection lasts. People who get COVID-19 can have serious illnesses, and some
have terrible symptoms that continue for months. Vaccination is the best protection and it is safe.

Do I still need to wear a mask and socially distance after getting the vaccine?

Yes, in certain situations. Continue to wear masks and keep physical distance from others when in public places
and when you’re with people who are at risk of severe outcomes of infection (such as those aged 65 years or older
and those with chronic medical conditions). Once 14 days have passed after completing your vaccination, you may
forego a mask and distance when with other people who are fully vaccinated or when with one other household
who is not vaccinated and also not at high risk for COVID-19.

Do | have to pay for the vaccine?

No. Vaccines are provided at no cost. Some health systems may bill insurance for administrative fees but if
you don’t have health insurance or if your insurance denies the claim, you will not be billed. They may also
ask for your social security number for vaccination records but it's not required to receive the vaccine.

Where can | get the vaccine?

Through your local health department and health systems. Vaccine supply is limited but you can sign up at
www.VaccinateWestMi.com/register/ or www.miOttawa.org/COVID19 and click on the red button ‘Vaccine
Notification Sign Up'. If you do not have internet access or need help scheduling a vaccine appointment,
please call 888-535-6136 (select option 1) or call 2-1-1.

Source: www.CDC.gov/COVID19



Did you get the vaccine or will you when you can? Why?

Vaccines Work! ottawa County is seeing cases,
hospitalizations and deaths decrease in adults aged 70
years and older. More than 70% of this age group have
received at least one dose of the COVID-19 vaccine.

Oscar Moreno - Executive Chef at
MeXo Restaurant “As a restaurant
worker, it is essential we get
vaccinated. We are front line workers
too, and it is very important as we
open for more capacity. We are more

: exposed to COVID-19, so | invite all
restaurants workers to get the COVID-19 vaccine to protect
our families, coworkers and customers.”

Lauren Stouffer - Family Nurse
Practitioner with InterCare
Community Health Network “I got the
COVID-19 vaccine, and was so thankful
to have a way | could help protect my
patients, my family and my community.
7 | got the vaccine so someday our
churches, schools and businesses can safely reopen.”

Philomena V. Mantella, President
of Grand Valley State University
“I've already received both doses
of the vaccine. It’s safe and it will

keep our loved ones safe!

Melissa Mayer - Fourth-grade
teacher in Grand Haven & Dr.

Kyle Mayer - Ottawa Area ISD
Superintendent “For the past year,
we have been saying we are all in
this together. Now, vaccination is
how we all get out of this together.”

Alpha Mansaray - Gift Advisor at Mel
Trotter Ministries “l grew up in West
Africa; poor but in a happy family. Life
was tough but wonderful as a youngster
1 in the tropics. But my sisters got sick
Fr) 3 and before we even know it, they all

\ 17" died in one week. Why? They had
measles and we could not afford the vaccine. | never got to
experience what it is like to grow up with my sisters. My mom to
this day carries this unimaginable pain. | can only imagine what
impact those three measles shots would mean for my mom, my
brothers and my family. That is why | got the COVID-19 vaccine
and recommend it to everyone. Here in America, it is free and
people get to make the choice to get vaccinated or not. As |
often say, in life you get to make your choices, but you never
get to choose the consequences of those choices. My family

never got the option to choosel!

This is Zahabia Ahmed-Usmani - GVSU

Kaufman Interfaith Institute and former
board member with Lakeshore Ethnic
Diversity Alliance “My way of saying
thank you to health care workers is

by following the Covid protocols and
= v getting vaccinated! We can stop the
spread of Covid together!”

FThisisBIG.

Roger Phimmasane “With having type 2
diabetes, kidney disease and dialysis three
times a week, my quality of life has suffered.
I've had limited time with my family and
friends because of the risk of infection. | was
able to finally get the Johnson & Johnson

; shot, so | now feel comfortable, confident
and safe to see my grandkids and family more.”

Teresa Hendricks - Executive Director at
Migrant Legal Aid “Farmworkers are more
vulnerable because they work, live and
commute to work in close quarters. They are
essential workers who keep us fed in times
of crises, at great personal risk to their own
health. | got vaccinated at a trusted migrant
health center to show migrant families that | believe the vaccine is
safe, to let them know how much they mean to us. When we are
vaccinated, we protect ourselves, our families, and our community.”

Glorie Orozco - Ottawa County Community
Health Worker “| was vaccinated for my
parents, my family and my community - for
the health and safety of others. | recommend
all people get the vaccine. Not only are you
protecting yourself, but you are protecting
your loved ones. The more people getting the
vaccine the sooner we can end this pandemic.”
Dr. Lana Zarlenga - InterCare Community
Health Network “I got the vaccine to protect
my family, friends and patients from covid-19.
This virus can cause serious life-threatening
iliness and no one knows how it will affect
them. Most importantly, | would not want to
spread it! The vaccine is a real testament to
the hardworking scientists around the world
that have been working on mRNA for years and it’'s one of the most
fundamental tools to stop this pandemic.”

Esther C. Fifelski - City of Holland
Human Relations Director “l want to get
vaccinated because | care for my elderly
mother. | want to keep her safe and |
want to stay healthy so | can continue
to serve her. Also, professionally, | serve
y residents in the community and | want to
keep them safe. | want to take advantage of the opportunity to
stay healthy for myself and others.”

Do religious groups prohibit the use of vaccines made using fetal tissue?

No. Jewish, Catholic and Muslim religions do not prohibit the use of vaccines that are
made using fetal tissue because they can save lives by preventing life-threatening
infections. Some people question whether Catholics can use these vaccines but the
Vatican Council declared it’s not an immoral act. No fetal tissues are in the actual vaccines.
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For more information about COVID-19 vaccines, visit www.CDC.gov/COVIDvaccines.

To hear more people share why they got vaccinated and video FAQs, please visit www.YouTube.com/miOttawa.



% Vacunarse con Confianza

:Son Seguras las Vacunas del COVID-197? Si. Millones de personas en los Estados Unidos han recibido vacunas
del COVID-19. Las vacunas cumplieron con los rigurosos estdndares cientificos del FDA en cuanto a la seguridad,
eficacia y calidad de fabricacién necesarias para respaldar la autorizacién de uso de emergencia, y han sido sometidas
al control de seguridad mas intensivo en la historia de los Estados Unidos. Las vacunas brindan mds beneficios que
riesgos. La investigaciéon muestra que las vacunas del COVID-19 han sido bien toleradas por personas de diferentes
edades, géneros, razas y etnias sin que se hayan observado problemas graves de seguridad.

¢Funcionan las vacunas? ;Son efectivas? Si. Los estudios de investigacién muestran que las vacunas del
COVID-19 son muy efectivas para evitar que contraiga el COVID-19. Los expertos también afirman que la vacuna puede
ayudar a prevenir enfermedades graves, hospitalizaciones y muerte por el COVID-19.

¢:Cdémo funciona la vacuna? Las vacunas de Moderna y Pfizer son de tipo mensajero ARN (ARNm) que ensefian

a nuestras células cémo producir una proteina—o incluso sélo una parte de una proteina—que desencadena una
respuesta inmunitaria dentro de nuestros cuerpos. Esa respuesta inmunitaria, que produce anticuerpos, es lo que nos
protege de infectarnos si el virus real entra a nuestros cuerpos. Aunque las vacunas de ARNm son nuevas, la ciencia
detrds de ellas no es nueva. La vacuna de Johnson & Johnson es una vacuna de vector viral que usa una version
modificada de un virus diferente (el vector) para entregar instrucciones importantes a nuestras células. Este no es el
virus que causa el COVID-19, sino un virus diferente e inofensivo que ingresa a una célula de nuestro cuerpo para
producir una parte inofensiva del virus que causa el COVID-19. Al final del proceso, nuestros cuerpos han aprendido
cdmo protegernos contra futuras infecciones con el virus que causa el COVID-19.

¢Me dara la vacuna el COVID-19? No. Ninguno de los tipos de vacuna usa un virus vivo, y usted no puede
contraer el COVID-19 de la vacuna. Toma un par de semanas después de la vacunacién para que su cuerpo acumule
anticuerpos para protegerlo del virus. Eso significa que es posible que usted pudiera ser infectado con el virus que
causa el COVID-19 justo antes o justo después de recibir la vacuna y aun asi enfermarse.

¢Una vacuna del COVID-19 alterara mi DNA? No. Ninguna de las vacunas del COVID-19 cambia o interactta
con su ADN de ninguna manera.

:Cudles son los efectos secundarios comunes? Después de vacunarse, es posible que tenga algunos

efectos secundarios leves, que son sefiales normales de que su cuerpo esta desarrollando proteccion. Los efectos
secundarios mds comunes son dolor e hinchazén en el brazo donde recibid la inyeccién. Ademds, puede tener fiebre,
escalofrios, cansancio y dolor de cabeza. Estos efectos secundarios pueden afectar su capacidad de realizar las
actividades diarias, pero deberian desaparecer en unos dias. No vacunarse y correr el riesgo de contraer el COVID-19
y enfermarse gravemente, podria ser mucho peor que encararse a algunos efectos secundarios menores de la vacuna.

¢;Pueden los nifios recibir la vacuna del COVID-19? Todavia no. Los ensayos clinicos realizados para las vacunas
de Moderna y Johnson & Johnson durante la investigacién y el desarrollo solamente usaron participantes de 18 afios
o mas (16 afios y mds para la vacuna de Pfizer). Se estan realizando estudios en curso para determinar la seguridad y
eficacia de la vacuna del COVID-19 en nifios.

:Deberia vacunarme si ya tuve el COVID-19? Si. Aun debe vacunarse porque puede infectarse con el virus mas
de una vez. Aunque es posible que tenga alguna proteccion natural a corto plazo (conocida como inmunidad) después
de recuperarse del COVID-19, auin se estan realizando estudios para saber cuanto dura esta proteccion. Las personas
que contraen el COVID-19 pueden tener enfermedades graves, y algunos tienen sintomas terribles que contindan por
meses. La vacunacion es la mejor proteccion y es segura.

¢Todavia necesito usar una mdscara y distanciarme socialmente después de recibir la vacuna? Si, en ciertas
situaciones. Siga usando mdscaras y mantenga la distancia fisica de los demds cuando esta en lugares publicos y
cuando estd con personas que corren el riesgo de sufrir una infeccidn grave (como las personas de 65 afios de edad

o0 mas y los que tienen condiciones médicas crdnicas). Una vez que hayan pasado 14 dias después de completar su
vacunacion, puede prescindir de la mascara y la distancia cuando esta con otras personas que estan completamente
vacunadas o cuando esta con los miembros de un hogar que no estdn vacunados y que tampoco estdn a alto riesgo
de contraer el COVID-19.

:Tengo que pagar por la vacuna? No. Las vacunas se proporcionan sin costo alguno. Algunos sistemas de salud
pueden facturar al seguro los gastos administrativos pero si no tiene seguro médico o si su seguro niega el reclamo,
no se le facturard. También pueden solicitar su nimero de seguro social para los registros de vacunacion pero no es
requerido para recibir la vacuna.

:(Doénde puedo conseguir la vacuna? A través de su departamento de salud y sistemas de salud locales. El
suministro de vacunas es limitado pero puede registrarse en www.VaccinateWestMi.com/register/ o www.miOttawa.org/
COVID19 y hacer clic en el boton rojo ‘Vaccine Notification Sign Up (Registro de Notificacidon de Vacunas)’. Si no tiene
acceso al internet o necesita ayuda para hacer una cita para la vacuna, por favor llame al 888-535-6136 (seleccione la
opcidn 1) o llame al 2-1-1.

Fuente: www.CDC.gov/COVID19



¢Recibio la vacuna o lo hara cuando pueda? ;Por qué?

iLas Vacunas Funcionan! En el Condado de
Ottawa los casos, las hospitalizaciones y las muertes
disminuyen en adultos de 70 afios y mds. Mas del 70%
de este grupo de edad ha recibido por lo menos una
dosis de la vacuna del COVID-19.

Oscar Moreno - Chef Ejecutivo del
Restaurante MeXo “Como trabajador
de un restaurante, es esencial que nos
vacunemos. Somos trabajadores de
primera linea también, y es muy importante
a medida abrimos a mayor capacidad.

: Estamos mds expuestos al COVID-19,
asi que invito a todos los trabajadores de restaurante a recibir
la vacuna del COVID-19 para proteger a nuestras familias,
compafieros de trabajo y clientes.”

Lauren Stouffer - Enfermera Especialista
Familiar de InterCare Community Health
Network “Recibi la vacuna del COVID-19,
y estaba muy agradecida de tener una
manera de ayudar a proteger a mis

. la vacuna para que algun dia nuestras
iglesias, escuelas y negocios puedan reabrir de manera segura.

”

Philomena V. Mantella, Presidente
de la Universidad de Grand Valley
State “Ya recibi ambas dosis de la
vacuna. jEs segura y mantendrd a
nuestros seres queridos seguros!”

Melissa Mayer - Maestra de cuarto
grado en Grand Haven y Dr. Kyle Mayer
- Superintendente del ISD del Area de
Ottawa “Durante el afio pasado, hemos
dicho que estamos todos juntos en esto.
Ahora, la vacunacion es como salimos
todos juntos de esto.”

Alpha Mansaray - Consejera de

Regalos en Mel Trotter Ministries “Yo
creci en Africa Occidental; pobre pero

en una familia feliz. La vida era dura

+ pero maravillosa cuando era joven en

los trépicos. Pero mis hermanas se
enfermaron y antes de darnos cuenta,
todas murieron en una semana. ;Por qué? Tenian sarampion

y no podiamos pagar la vacuna. Nunca llegué a experimentar
cdmo es crecer con mis hermanas. Mi mama hasta el dia de hoy
lleva ese dolor inimaginable. Solo puedo imaginarme el impacto
que esas tres vacunas del sarampidn significarian para mi mama,
mis hermanos y mi familia. Por eso recibi la vacuna del COVID-19
y se lo recomiendo a todos. Aqui en los Estados Unidos, es
gratis y las personas pueden tomar la decisién de vacunarse

o no. Como digo a menudo, en la vida puede tomar sus
decisiones, pero nunca puede escoger las consecuencias de
esas decisiones. jMi familia nunca tuvo la opcién de escoger!”

pacientes, mi familia y mi comunidad. Recibi

This is

FThisisBIG.

Zahabia Ahmed-Usmani - GVSU Kaufman
Interfaith Institute y ex miembro de la
junta con Lakeshore Ethnic Diversity
Alliance “jMi manera de decir gracias a
los trabajadores de cuidado de salud es
por medio de seguir los protocolos del

‘ = Covid y vacunarme! jPodemos detener la

propagacion del Covid juntos!”

Roger Phimmasane “Al tener diabetes tipo
2, enfermedad renal y recibir didlisis tres
veces a la semana, mi calidad de vida ha
sufrido. He tenido tiempo limitado con mi
familia y amistades por el riesgo de infeccion.
Finalmente pude conseguir la vacuna de

: Johnson & Johnson, asi que ahora me siento
cémodo, confiado y seguro para ver a mis nietos y familia mds.”

Teresa Hendricks - Directora Ejecutiva de
Ayuda Legal para Migrantes “Los trabajadores
agricolas son mds vulnerables porque
trabajan, viven y viajan al trabajo en espacios
reducidos. Son trabajadores esenciales que
nos mantienen alimentados en tiempos de
crisis, con un gran riesgo personal para su
propia salud. Yo recibi la vacuna en un centro de salud para migrantes
de confianza para mostrarles a las familias migrantes que yo creo que
la vacuna es segura, para hacerles saber lo mucho que significan para
nosotros. Cuando estamos vacunados, nos protegemos a nosotros
mismos, nuestras familias, y nuestra comunidad.”

~ Glorie Orozco - Trabajadora de Salud
Comunitaria del Condado de Ottawa “Yo
recibi la vacuna por mis padres, mi familia y mi
comunidad - para la salud y seguridad de otros.
Recomiendo que todas las personas reciban la
vacuna. No solamente se estdn protegiendo a
si mismos, sino que también estadn protegiendo
a sus seres queridos. Cuantas mas personas
reciban la vacuna mds pronto podremos terminar esta pandemia.”

Dr. Lana Zarlenga - InterCare Community
Health Network “Yo recibfi la vacuna para
proteger a mi familia, amistades y pacientes
del covid-19. Este virus puede causar una
enfermedad grave que pone en peligro la
vida y nadie sabe cémo le afectard. jLo mas
importante es que no quisiera esparcirlo!
La vacuna es un verdadero testimonio a los
cientificos que trabajan duro en todo el mundo que han estado
trabajando en mRNA por afios y es una de las herramientas mas
fundamentales para parar esta pandemia.”

Esther C. Fifelski - Directora de Relaciones
Humanas de la Ciudad de Holland “Queria
recibir la vacuna porque cuido a mi madre
anciana. Quiero mantenerla segura y quiero
mantenerme saludable para poder seguir
sirviendola. También, profesionalmente,
sirvo a residentes de la comunidad y quiero
mantenerlos seguros. Quiero aprovechar la oportunidad para
mantenerme saludable para mi misma y otros.”

¢Los grupos religiosos prohiben el uso de vacunas elaboradas con tejido fetal?

No. Las religiones judias, catdlica y musulmana no prohiben el uso de vacunas que son
hechas usando tejido fetal porque pueden salvar vidas por medio de prevenir infecciones
potencialmente mortales. Algunas personas se preguntan si los catdlicos pueden usar
estas vacunas pero el Concilio Vaticano declaré que no es un acto inmoral. No hay tejido
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fetal en las vacunas. Para mds informacion acerca de las vacunas del COVID-19, visite

www.CDC.gov/COVIDvaccines.

Para escuchar a mds personas compartir por qué se vacunaron y ver videos de preguntas frecuentes, visite www.YouTube.com/miOttawa.
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